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EL AGUA Y EL CUERPO HUMANO  

Porcentaje del agua en el cuerpo 

humano  

Según la edad de la persona, su estado de salud y su 

nutrición. El porcentaje del agua que tiene en el 

cuerpo humano puede variar, aunque oscila entre el 

50 y 70%  

¿Qué es el agua? 

El agua es una molécula formada por 2 átomos 

de hidrogeno y uno de oxígeno, por lo que su 

fórmula es H2O, y es el principal e 

imprescindible componente del cuerpo 

humano 

Importancia del agua   

El agua es importante en nuestro organismo porque 

es un vehículo necesario para que se realicen la 

mayoría de las funciones vitales. Es tan necesaria que 

no podríamos vivir sin beber agua más de 3 o 4 días  

Funciones del agua en el organismo    

Necesaria para metabolizar 

los nutrientes de los 

alimentos  

Regula la temperatura 

corporal  

Ayuda a mejorar el 

funcionamiento de los 

riñones  

Es un medio ideal para el 

transporte de sustancias  

El agua contribuye a la 

eliminación de desechos y 

toxinas para el cuerpo  


