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Las vitaminas son un grupo
de nutrientes orgénicos
necesarios en pequefias
cantidades para diversas

funciones bioquimicas
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pigmentos visuales en la retina; regulacion
de la expresion de geny de la
diferenciacion celular (el B-caroteno es un

Su funcién es la regulacién
de la absorcién y
la homeostasis del calcio

Acido pantoténico

MICRONUTRIENTES

la

coenzima en
reacciones de
carboxilaciéon en

gluconeogénesis
y la sintesis de
acidos grasos;
papel en la
regulacion del
ciclo celular

\

Microminerales

l

hierro, cobre, zinc, manganeso,
molibdeno, yodo, fltor, cobalto y

selenio

se necesitan en muy
pequefia cantidad




Son moléculas hidrofébicas las cuales
se tienen que hidrolizar y emulsificar

hacia gotitas muy pequefias antes de
que sea posible absorberla

Los principales lipidos en la dieta
son triacilgliceroles y, en menor
grado, fosfolipidos

Las vitaminas liposolubles se
absorben en las micelas de lipido
gue son el resultado de la digestién

K de grasa

Lipidos

~

Digestion y las vitaminas hidrosolubles y casi todas las
absorcion sales minerales se absorben desde el
intestino delgado sea mediante transporte
activo o a través de difusion mediada por
acarreador

Nutricion, digestion,absorcion,

Carbohidratos Proteinas

principales enzimas
proteolicas.

Los carbohidratos se digieren
mediante hidrdlisis para liberar J

oligosacaridos, y después

monosacaridos y disacaridos Exopeptidasas
Endopeptidasas
5 hidrolizan enlaces peptidicos entre catalizan la hidrdlisis de
» % aminoacidos especificos en toda la enlaces peptidicos, uno a la
::;’.“::’::,‘:’3“:.'.::““’ molécula; son las primeras enzimas en vez, desde los extremos de
actuar y dan un nimero mayor de péptidos
fragmentos de menor tamafio.

Capilares sanguineos
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