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BIOQUÍMICA 

Los ácidos grasos se sintetizan por 

medio de un sistema extramitocondrial 

que se encarga de la síntesis completa 

de palmitato a partir de acetil-CoA en el 

citosol. En casi todos los mamíferos, la 

glucosa es el sustrato primario para la 

lipogénesis, pero en rumiantes es el 

acetato, la principal molécula 

combustible producida por la dieta. 

OXIDACIÓN DE 

ÁCIDOS GRASOS: 

CETOGÉNISIS 

Los quilomicrones y la VLDL se metabolizan 

mediante hidrólisis de su triacilglicerol, y quedan 

remanentes de lipoproteína en la circulación, los 

cuales son captados por el hígado, pero algunos 

de los remanentes (IDL) originados a partir de 

VLDL forman LDL, que es captada por el hígado y 

otros tejidos por medio del receptor de LDL. El 

triacilglicerol es el principal lípido de 

almacenamiento en el tejido adiposo. 

El colesterol excesivo se excreta 

desde el hígado en la bilis como 

colesterol o sales biliares. Una 

proporción grande de estas 

últimas se absorbe hacia la 

circulación porta y regresa 

hacia el hígado como parte de 

la circulación enterohepática. 

El colesterol es el precursor de todos los otros 

esteroides en el cuerpo, por ejemplo, 

corticosteroides, hormonas sexuales, ácidos 

biliares y vitamina D. También desempeña una 

función estructural importante en las 

membranas y en la capa externa de 

lipoproteínas. La síntesis de colesterol en el 

hígado está regulada en parte por el colesterol 

en la dieta. 

Los fosfolípidos y esfingolípidos 

están implicados en varios 

procesos morbosos, entre ellos 

síndrome de dificultad 

respiratoria del recién nacido, 

esclerosis múltiple y 

esfingolipidosis  

La oxidación de ácidos grasos en 

las mitocondrias conduce a la 

generación de grandes 

cantidades de ATP mediante un 

proceso llamado β-oxidación que 

divide unidades de acetil-CoA de 

modo secuencial a partir de 

cadenas de acil graso. La acetil-

CoA se oxida en el ciclo del ácido 

cítrico, lo que genera más ATP. 

La lipogénesis está regulada 

en el paso de la acetil-CoA 

carboxilasa mediante 

modificadores alostéricos, 

fosforilación/ 

desfosforilación, e 

inducción y represión de la 

síntesis de enzima. 

Los acilgliceroles constituyen la mayor parte 

de los lípidos en el cuerpo. Los triacilgliceroles 

y algunos fosfogliceroles se sintetizan por 

medio de acilación progresiva de glicerol 3-

fosfato. La vía se bifurca en el fosfatidato, y 

forma inositol fosfolípidos y cardiolipina por 

una parte, y triacilglicerol y fosfolípidos colina 

y etanolamina por la otra. 

Los eicosanoides se derivan de ácidos 

grasos C20 (eicosanoicos) sintetizados a 

partir de los ácidos grasos esenciales, y 

constituyen importantes grupos de 

compuestos que tienen actividad 

fisiológica y farmacológica 

La cetogénesis incluye síntesis y desintegración de 3-

hidroxi-3-metilglutarilCoA (HMG-CoA) por medio de 

dos enzimas clave, la  HMG-CoA sintasa y la HMG-CoA 

liasa. Se regula con tres pasos cruciales: 1) el control 

de la movilización de FFA desde el tejido adiposo; 2) 

la actividad de la carnitina palmitoiltransferasa-I en el 

hígado, que determina la proporción del flujo de 

ácidos grasos que se oxida en lugar de esterificarse, y 

3) partición de acetil-CoA entre la vía de la 

cetogénesis y el ciclo del ácido cítrico. 

SÍNTESIS, 

TRANSPORTE Y 

EXCRECIÓN DEL 

COLESTEROL 
TRASNSPORTE 

Y ALMACENTOS 

DE LÍPIDOS 

METABOLISMO DE 

ACILGLICEROLES Y 

ESFINGOLÍPIDOS 

BISÍNTESIS DE 

ÁCIDOS GRASOS 

Y EICOSANOIDES 
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