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Regulación de temperatura corporal

Evita la deshidratación

Ayuda al funcionamiento 

correcto de los riñones

Posibilita el transporte de los

nutrientes y el oxigeno en la

sangre

Medio de disolución de todos los líquidos corporales Lubricación de articulaciones

Se recomienda tomar de 2-2.5 L de agua diariamente Entre un 50% y 70% del peso de 

nuestro cuerpo es… ¡AGUA!


