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CURVAS DE CRECIMIENTO

INTRODUCCION

El crecimiento y desarrollo de los hijos es una preocupacion constante de los padres
gue con demasiada frecuencia comparan con compafieros de la misma edad mas
altos o mas bajos. Y es que hay una gran variabilidad entre nifios o nifias de la
misma edad y sexo en cuanto al crecimiento. Por ello las curvas de crecimiento son
de gran utilidad para hacer un seguimiento del nifio a lo largo del tiempo y ver como

evoluciona.

El crecimiento comporta un aumento progresivo del peso corporal y la altura,
condicionado por factores genéticos, factores neuroldgicos y hormonales, la
alimentacion, el metabolismo celular, las horas de suefio, el ejercicio fisico, el estado
de salud, el sexo y factores ambientales. A partir de los 3 afios el crecimiento se
estabiliza, no es tan rdpido como en la etapa anterior, y vuelve a acelerarse en la

pubertad.

DESARROLLO

Las curvas de crecimiento sirven para valorar en un momento concreto la situacion
de un nifio o nifia, comparandolo con la poblacién general de su edad y sexo, y
también permiten realizar el seguimiento del crecimiento del nifio a lo largo de su
infancia y adolescencia. Los controles mas habituales son de peso y altura, hay
curvas de peso y talla para nifios y para nifias, de 0 a 2 afios y de 2 a 18 afios. Los
valores obtenidos se comparan con unas gréficas disefiadas a partir de medidas
hechas en la poblacion infantil sana. Las lineas centrales de la curva, marcadas con
mas grosor, corresponden a pesos Yy alturas medias. El percentil 50 indica el valor
medio y los limites del rango de variacion normal estan entre los percentiles 3 (por
debajo de esta linea se encuentra aproximadamente el 3% de la poblacion) y 97

(por encima de esta linea se encuentra Unicamente el 3% de la poblacién).



Para utilizar las curvas de crecimiento hay que situar en las lineas horizontales la
edad del niflo o nifa y hacerla coincidir verticalmente con su peso y altura. La
situacién ideal es que tanto peso como altura es encuentren en el mismo percentil.
Los percentiles son valores que dividen un conjunto de datos estadisticos, de forma
gue un porcentaje de los mismos quede por debajo de dicho valor. Asi por ejemplo,
si un nifio tiene una talla en el percentil 90 quiere decir que su talla esta por encima

del 90% de las tallas del resto de los nifos.

Las curvas o graficas de crecimiento se elaboran con los datos obtenidos de medir
a grupos amplios de nifios de distintas edades (estudios transversales) o midiendo
de forma seriada a un grupo de nifios desde que nacen hasta que llegan al final de
la adolescencia y dejan de crecer. Los datos obtenidos de estos estudios se
someten a diversos procedimientos estadisticos, a partir de los cuales se obtienen

las gréaficas y los percentiles.
CONCLUSION

- Las gréficas nos ayudan a evaluar el crecimiento y desarrollo de los nifios
respecto a su edad, también podemos evaluar su peso y talla ideal y verificar
si el nifio se encuentra en peligro de desnutricion

- Es importante tener en cuenta las curvas de crecimiento y desarrollo ya que
con estas podemos observar si el nifio se encuentra bien o si por el contrario

presenta alguna anomalia.



