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Para que sirven las medidas antropométricas

Introduccion

Al abordar este tema descifraremos la importancia y utilidad de las medidas
antropomeétricas. Si bien, son de gran utilidad para la carrera que en este momento
estoy cursando, pues me ayudara al momento de saber los datos del paciente y de
esta manera, poder ser de apoyo en su estado nutricio. A continuacién, la
explicacion y significado de dicho término.

Desarrollo.

La antropometria, es la ciencia que se ocupa de las medidas del cuerpo humano,
tales como: la altura, el peso y el tamafio de las partes que lo componen, asi como
la longitud de pliegues cutaneos. El objetivo es estudiar y comparar las porciones
en circunstancias normales y anormales.

Basandonos en el area de nutricion, es importante verificar los datos
antropomeétricos del paciente que abarcan medidas como: peso, altura, perimetros,
longitudes, diametros y pliegues cutaneos. Asi, podemos saber de qué manera
podemos ayudar a nuestro paciente, en caso de que este sea deportista, podemos
saber si su cuerpo esta en las condiciones adecuadas, y en caso de que no sea asi,
podemos bajar %de grasa o aumentar %masa muscular, para mejorar su
rendimiento fisico.

La antropometria, nos permite, ademas, conocer su somatotipo

1. Tipo corporal o fisico

2. Clasificacion de los individuos segun el tipo corporal, basada en
determinadas caracteristicas fisicas, los principales tipos son: ectomorfo,
endomorfo, mesomorfo.

La importancia de las medidas antropométricas, es la de saber la composicion
corporal de las personas y de manera importante, saber la composicion corporal de
mi paciente, esto me ayudard a estructurar dietas adecuadas en cuanto a sus
necesidades energéticas, pero también en cuanto al tipo de alimento que debe
ingerir para poder eliminar lo que no necesita y aumentar lo que su cuerpo y
condiciones requieren, esto en cuanto a la grasa y musculos. Ademas, el propdsito
se lograra, en caso de que el paciente sea una persona sedentaria, indicandole la
importancia de hacer ejercicio. Pues esto sera de ayudara a que los nutrimentos
ingeridos sean aprovechados y la grasa sea oxidada de manera adecuada. En
cambio, si mi paciente es una persona activa fisicamente, no carecera de
nutrimentos, pues todos seran ingeridos y aprovechados en cantidad y manera
adecuadas.



Conclusiéon

En resumen, es muy importante poder monitorear las medidas antropométricas.
Utilizando las herramientas adecuadas. De esto depende el bienestar del paciente,
Si éste, tiene un exceso en cuanto a la grasa corporal, ya tiene un sobrepeso y en
cuanto esta medida crezca, en poco tiempo se convertird en una persona obesa,
con tendencia a desarrollar otras patologias que afecten su salud de manera grave
y prolongada.
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