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MEDIDAS ANTROPOMETRICAS 

Es una herramienta de 

diagnóstico y evaluación 

estudia los componentes 

del cuerpo humano 

Medidas de peso Medidas de talla 

El peso de un determinado 

cuerpo se calcula a partir 

de la multiplicación entre la 

masa y la aceleración de la 

gravedad 

Utilizar metro 

de sastre y sin 

ropa 

La masa se mide 

en kilogramos y se 

utiliza una balanza 

para ello. 

 Es la fuerza que 

la gravedad ejerce 

sobre una masa, y 

es medido con un 

dinamómetro, se 

mide en newtons. 

Masa Peso 

Formas de medir 

Mide el contorno del busto sin 

apretujar demasiado, después la 

cintura (debajo de las costillas) y 

las caderas 
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