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ENSAYO: UNIDAD IV
INTRODUCCION:

Como ya sabemos una curva de crecimiento es una herramienta para los trabajadores
de la salud, la cual es utilizada para comparar medidas antropométricas como son el
peso, la talla y la circunferencia cefalica de un nifio en comparacion a las medidas de
otros nifios que son de su misma edad ya que a través de ellas podemos sospechar en
algun defecto en su crecimiento y desarrollo tanto fisiolégico como anatémico, es por
ello que las curvas de crecimiento son de vital importancia no solo para los médicos sino
también para nosotros como nutriélogos ya que sea través de dichos datos podremos

ayudar de mejor manera a huestro paciente.
DESARROLLO

Como ya fue mencionado anteriormente las curvas de crecimiento son una herramienta
de trabajo para el personal de la salud y son fundamentales para la vigilancia tanto del
desarrollo como del estado nutricional de los nifios y de la poblacién, todo esto se lleva
a cabo por medio de las graficas para llevar un registro de crecimiento, para ello la media
se representa con el numero 0 y con una linea gruesa, sin embargo lo ideal es que los
nifios se ubiquen entre el +1 y -1 y en dado caso de no ser asi puede referirnos a otros
canales de crecimiento que deben de ser analizados para su diagnéstico, para llevar o
realizar un buen uso de las graficas primero debemos de tener bien identificado el peso,
la talla, y la edad, por lo que para esta ultima se obtiene con la interseccion de la linea
vertical correspondiente a la edad, con la linea horizontal correspondiente al peso, talla
o longitud segun corresponda. La unién de los puntos en controles sucesivos permite
graficar la velocidad de crecimiento del nifio y detectar precozmente desviaciones del

mismo estos paradmetros son en relaciéon a un nifio normal.

Ahora analizaremos las curvas de crecimiento con respecto a nifios con sindrome de
Down, en estos nifios el crecimiento de la circunferencia cefélica y su peso de una
manera mas lenta, por los que con los datos que se compara son diferentes a la de los
niflos que son normales, asi que a ellos también se les debe de dar un seguimiento en
su crecimiento y desarrollo para asi en dado caso detectar algin proceso que sea
patoldgico y que interfiera en su buen crecimiento, por ellos es que se crearon curvas
de crecimiento especificas para estos nifios, las cuales han sido modificadas al paso del
tiempo ya que como sabemos hay nifios de todas la razas, etnias, con estilos de
alimentacion diferentes y por ende con desarrollo y crecimiento diferente por lo que

estas curvas de crecimiento has sido modificadas para cada poblacion. Y como ya



mencioné estos nifios tienen un crecimiento mas lento en la nifiez sin embargo al entrar

a la adolescencia tienden mas al sobrepeso y la obesidad.

Dentro de la aplicacion de puntaje z debemos de considerar lo siguiente: la forma exacta
de la distribucidon normal (la caracteristica curva con forma de campana) se define por
una funcién que tiene solamente dos parametros: la media y la desviacion estandar. Un
puntaje Z nos dice cuantas unidades de desviacion estandar del promedio esta
un puntaje determinado, o sea, no contamos en cantidad de puntos, sino en cantidades
de desviaciones estandar, ya que este esta definido como transformaciones que se
pueden hacer a los valores o puntuaciones de una distribucion normal, con el proposito
de analizar su distancia respecto a la media, expresandolas en unidades de desviacion
estandar, esta nos ayudara a detectar como es que nuestro valor se aleja de la media,
esta debe de ser utilizada para comparar dos valores o variables o cuando el valor
original no se entiende. Por ello este dato es de vital importancia porque nos ayudara a
comparar los valores respecto a otros en este caso en una curva de crecimiento puede
ser utilizada ya que esta es una herramienta de comparacién de diferentes nifios de la
misma edad con respecto a un nifio en este caso nuestro paciente para si obtener y

vigilar su crecimiento normal.
CONCLUSION:

En conclusién, como estudiantes de la salud y futuros nutriélogos que promovemos el
bienestar nutricional debemos de sabes utilizar a la conveniencia de nuestro paciente
las herramientas que la estadistica nos proporcional para el buen desarrollo y vigilancia

durante la vida de nuestro paciente desde el momento en que nace hasta que crece.

Las curvas de crecimiento son una herramienta que debemos de utilizar siempre para
monitorear a nuestro paciente desde su nacimiento, su nifiez y hasta que llegue a la
adolescencia donde dejara de crecer, ya que asi evitaremos la desnutricién, la obesidad,
con una dieta adecuada y balanceada, asi mismo con el uso de medidas
antropomeétricas vigilar el desarrollo y crecimiento de su cuerpo no solo respecto a su
altura y peso si no también respecto a la circunferencia cefalica que como sabemos nos
revela otros importantes por el que podemos saber si existe retraso mental en el
paciente, asi mismo con ayuda de estas curvas podremos saber o sospechar acerca
de alguna de otra patologia que nuestro paciente pudiera tener y que no permita su
normal crecimiento y desarrollo pudiendo asi referir a nuestro paciente con alguna
interconsulta a un medico y justos poder hacer un diagnostico oportuna de nuestro

pacientes y dar una dieta y tratamiento adecuado para él. Incluso nos pueden ayudar a



evitar estudios innecesarios para la deteccibn de patologias ya que algunas son

meramente clinicas.



