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MEDIDAS 
ANTROPOMETRICAS 

PESO

fuerza con la que el 
planeta Tierra atrae a 

los cuerpos

FUERZA QUE EJERCE 
UN DETERMINADO 

CUERPO

MASA

CANTIDAD DE 
MATERIA QUE 

CONTIENE EL CUERPO 
QUE SE ESTUDIA

PESO

El peso es la fuerza 
que la gravedad ejerce 

sobre una masa

varía de acuerdo con 
la latitud y la altitud

TALLA

METODO DE 
REALIZACION 

CINTA METRICA Y LA 
PERSONA DESNUDA

MEDMOS EL BUSTO Y 
LA  CIRCUNFERENCIA 
DE LA CINTURA Y LAS 

CADERAS

Es una medida 
antroprometrica 

utilizada paramuchos 
fines

para obtener el IMC

 

 

Diferencia 

Que es  

SE NECESITA 


