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MEDIDAS 
ANTROPOMETRICAS

SON

Medidas de peso

Que es

fuerza con la que el 
planeta Tierra atrae a 

los cuerpos

en nutrición

cantidad de materia 
que posee el cuerpo 

que se estudia 

diferencia

PESO

es la

fuerza que la 
gravedad ejerce sobre 

una masa

es medido com un 
dinamómetro, se 
mide en newtons

MASA

Es decir

se mide en 
kilogramos y es la 

cantidad de matria

Medidas de talla

se realiza

Con un metro de 
sastre y desnuda

se mide

el contorno del busto

depues

la cintura y la caderas


