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MEDIDAS 

ANTROPOMETRICAS  

MEDIDAS DE 

PESO 

MEDIDAS DE 

TALLA 

Sobre salen 

2 conceptos  

Peso  Masa  

Es la cantidad de 

materia que tiene un 

cuerpo, del peso.  

El peso es la fuerza 

que la gravedad 

ejerce sobre una 

masa 

Se mide en 

kilogramos  
Se mide en 

newtons   

La talla es una medida 

convencional usada para 

saber nuestras medidas en 

cintura, caderas, 

pecho/busto o altura 

Relación con 

nutrición  

En nutrición llevar un monitoreo 

en las medidas de circunferencia 

o altura ayudara a llevar el control 

del estado nutricio del paciente, 

si adelgaza o engorda  

Tallas normalmente 

conocidas   
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