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MEDIDAS DE
CIRCUNFERENCIA
BRAQUIAL

MEDIDAS DE

CEFALICA

CIRCUNFERENCIA —

El perimetro braquial, medido en el punto medio de la parte proximal del brazo, se ha

| Medidas bastante
cercanas al bebé
para asi tener el
aproximado de su
peso y tamafio.
Son habituales
hasta los dos
anos.

DEFINICION {usado durante muchos afios como indice del estado nutricional en situaciones como
hambrunas o crisis de refugiados en las que es dificil determinar la altura y el peso.

Para derivar los valores de referencia de perimetro braquial segin la altura
MATERIALES Y | utilizamos los datos de crecimiento de nifios de 6 meses a 9 afios de edad
METODOS correspondientes a la muestra con la que se realizaron la primera y segunda
Encuesta Nacional de Salud y de Estudio de la Nutricién

—

Esta medicién se realiza tomando como referencia un punto a
nivel del ombligo y de ese modo se concluye la distancia
alrededor del estdmago.

Perimetro
abdominal

Circunferencia | Medida que se realiza alrededor de la cabeza del nifio, es una
—_—

cefalica informacién muy importante, ya que es informacién base para
neurdlogos, pediatras y médicos.

Longitud

, {Medida tomada luego de la tercera ecogréfica.
del fémur
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