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Tapachula, Chiapas

La psicologia estudiando la comida desde diferentes perspectivas

Es curioso como la alimentacion incluye actividades que rodean la comida, tales
como la forma de obtenerla, la preservacion, preparacién, presentacion,
realizacion y consumo. La forma de obtenerla incluye la obtencion de los
ingredientes, La preservacion se refiere a las estrategias utilizadas para mantener
las comidas heladas o frescas y para guardarlas.

La preparacion incluye el picado, el marinado y la preparacion de los alimentos
para ser cocinados, la eleccion de las recetas, hacer decisiones acerca del sabor,
los equipos y métodos para cocinar y todo esto puede comenzar dias antes de
consumirla.

La presentacion alude a la comida en si misma e incluye las recetas e
ingredientes utilizados realmente.

Se refiere a las formas en que la comida es expresion de cultura, valores y
estética, y alude a la manera en que la comida es concretamente exhibida, llevada
a la mesa y servida a los consumidores.

La realizacion incluye el lugar de los alimentos dentro del sistema de cocina y
refecciones, se refiere a un marco mas grande de ciclos de refecciones, asi como
a un género particular al que pertenece una determinada comida (por ej.,
desayuno, almuerzo). También incluye modos de interaccién social a través de la
comida.

La consumicién alude a la forma en que come la gente, e incluye utensilios,
mezclas creadas por la gente y el orden en el cual son consumidos.

La limpieza también es importante en el modelo de las practicas de la
alimentacion, e incluye la preparacién post-comida y consumicion.

El concepto de préacticas de la alimentacion claramente amplié el potencial de la

comida como un tema de interés de la Psicologia Social.
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