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LA PSICOLOGIA HA ESTUDIADO LA COMIDA DESDE DIFERENTES
PERSPECTIVAS

Desde siempre la psicologia a jugado un papel muy importante en la alimentacién del ser
humano. La psicologia ha estudiad<o la comida desde diferentes perspectivas. Al principio
los investigadores estaban basados en la fisiologia del comer y el modelo tedrico era
homeostatico , ellos se basaban principalmente en sefiales de la conducta humana de
como alguien podia reflejar por medio de sus acciones si sentia hambreo o no y sefales
de saciedad. Mucho tiempo después el modelo homeostéatico se cambid por el modelo de
aprendizaje, este modelo se basaba principalmente en cémo la experiencia y el aprendizaje
se relacionaban con la predisposicion biologica para producir ciertos patrones de
alimentacién y respuestas fisiologicas ellos estudiaban como podia influenciar en la
alimentacién el tipo de cultura y el aprendizaje de una comunidad y sobre como esta se

desarrollaba diariamente en su conducta alimentaria.
PSICOLOGIA DE LA NUTRICION

La Psicologia de la Nutricion es un area de estudio relativamente reciente. Se trata del area
de estudio que se centra en nuestra relacién con la alimentacién, ya sea desde el punto de
vista de nuestras emociones, conductas y actitudes, asi como del contexto social en el que

nos desenvolvemos como :familia, trabajo, ciudad y cultura.

Lo que comemos afecta a nuestro estado de animos y nuestro estado de animo influye en

lo que escogemos para comer asi que influye en nuestra alimentacion.

COMER CON EL PALADAR: UNA CONDUCTA PLACENTERA:

Esto tiene mucho que ver con las necesidades nutricionales , el psicologia estudia también
las sefiales de hambre y saciedad de las personas , que sefiales demuestra el ser humano
cuando tienen hambre y las sefales cuando una persona a llegado a la saciedad.
Comer con el paladar es una conducta que tiene que ver con el placer y, por tanto, entra en

juego el sistema de recompensa, mediado por la dopamina.



LAS EMOCIONES AFECTAN NUESTRA DIETA: LA ALIMENTACION
EMOCIONAL

La psicologia estudia mucho como tiene relacion las emociones y sentimientos con la
alimentacion por ejemplo si una persona esta triste puede dejar de comer por este
sentimiento o al contrario puede aumentar su apetito por ello se dice que los sentimientos
u emociones juegan un papel muy importante en la alimentacién por ejemplo si una persona
estd en estado de depresién deja de consumir alimentos vy esto puede afectar mucho su
salud ya que puede provocar una anemia entre muchos mas problemas por falta de llevar
una alimentacion adecuada o cuando una persona se encuentra muy feliz puede aumentar

su apetito debido a su estado de animo.

PSICOLOGIA APLICADA A LA NUTRICION

Existe una relacion entre psicologia y nutriciobn conocida como Psicologia de la Nutricion
esta se ocupa del estudio y la aplicacién de estos fendmenos tanto en sus condiciones
normales como en aquellas que se presentan en la patologia. La Psicologia de la Nutricion
permite trabajar de manera positiva y efectiva los problemas de peso, imagen corporal,
atracones y compulsiones. Esto quiere decir que se encarga de estudiar trastornos

alimenticos como lo son la anorexia , la bulimia, anemia etc.

Todas estas enfermedades tiene relacién entre la psicologia y la nutricibn porgue son
problemas que se presenta mucho en la actualidad principalmente en los jovenes ya que
hoy en dia los estereotipos y la moda pueden llegar a afectar a las personas al dejarse de

aceptar tal y como su cuerpo es provocando estas enfermedades.
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