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PSICOLOGÍA Y RETOS NUTRICIONALES 

PSICOLOGÍA APLICADA A LA NUTRICIÓN 

Existe una relación entre la psicología y la 

nutrición y esta es la “psicología de la 

nutrición”, la cual se ocupa del estudio de 

ciertos fenómenos que suceden en 

condiciones normales, como en 

condiciones patológicas. 

La obesidad como problema: no solo consiste en 

bajar de peso; no solo trae consecuencias en los 

cambios corporales, sino también en la 

identidad. 


