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La cultura y la religion

il

La cultura es un
modelo integrado de
comportamiento
humano que se va
transmitiendo en
sucesivas
generaciones

influencias psicologicas en la eleccién de

alimentos.
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Familia

J

la familia tiene una
influencia significativa
en la aceptacion de
alimentos

$

U

varias religiones adoptan
regimes diferentes, basada en
el Antiguo Testamento, tiene
regulaciones muy especificas
sobre el consumo de carne.
Las prohibiciones incluyen la
carne de aves y animales de
presa, reptiles, insectos,
sangre de animal, cualquier
animal que no mastica su
comida y tiene el casco
hendido, y cualquier especie
acuatica que no tiene aletas y

practicas de familia
forman parte de la
herencia cultural e
influyen en la eleccion
de los alimentos

Economia Geografia, clima y manejo
‘ del alimento
ejercen una La alimentacién
influencia es un acto
considerable voluntario:
sobre las puedes elegir,
opciones de preparar e ingerir
alimentos. los alimentos.
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Personas de bajos
recursos consumen

U

Ejemplos

J

bautizos,
bodas,

alimentos de su

Factores que
influyen

¥

entierros

propia caza
‘ Determinantes
bioldgicos
como es ;
‘ econémicos
El aborigen

australiano, que vive
en una tierra arida

¥

Determinantes
biolégicos de la eleccidn
de alimentos

La relaciéon actitud
comportamiento

U

patabilidad

v

Sensoriales

U

El sabor es uno de
los factores que més
influye en la
conducta alimentaria

Determinantes
fisicos

s

La actitud se manifiesta
a través de una serie de
respuestas observables

v

Cognitivas

s

Afectivas

U

conativo
conductuales
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La relacion entre actitud y
comportamiento se ve afectada
por componentes como son el
cognoscitivo o de las
creencias, afectivo de los
sentimientos y emociones y del
comportamiento
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