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Psicología Social de la Alimentación

Este es

estudio de ciertos fenómenos que

suceden en condiciones normales,

como en condiciones de patológicas.

Triada 

Biopsicosocial

La calidad del vínculo entre el

psiquismo, los factores

sociales, emocionales y

educativos, y la nutrición, son

necesarios para el desarrollo

saludable de cualquier persona.

Es

Sistema 

socioeconómico 

existe en el mundo

Nos ha llevado a ser

educados en un

mundo consumista.

Provoca

Patologías y trastornos de

la conducta alimentaria

Son

Problemas 

de obesidad

Para bien 

o para mal

Un individuo que ha sido obeso

desde la infancia, nunca tuvo

un representación de un cuerpo

delgado, cualquier cambio

tendrá consecuencias de su

identidad y de peso

Psicología 

y Nutrición

AMBOS

Juegan un papel muy

importante en el bienestar de la

persona y juntos sirven para

que el individuo tenga un pleno

desarrollo BIOPSICOSOCIAL


