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TRASTORNO
S 

ALIMENTARI
OS Y DE LA 
INGESTION 

DE 
ALIMENTOS 

PICA

Ingestión 
persistente 

de 
sustancias 

no nutritivas 
y no 

alimentaria

período 
mínimo de 

un mes

inapropiada 
al grado de 
desarrollo 

del 
individuoWC

XZCX

Después de 
haberse 

cumplido 
todos los 
criterios

para la pica 
con 

anterioridad, 
los criterios 
no se han 
cumplido 

durante un 
período 

continuado.

TRASTORNO 
DE 

RUMIACION 

Regurgitació
n repetida 

de alimentos 
durante un 

período 
mínimo de 

un mes

Los 
alimentos se 
puedenvolve
r a masticar

no se 
atribuye a 

una afeecion 
gastrointesti

nal 

no se 
produce 

exclusivame
nte
curso de 
anorexia 
nerviosa

bulimia 
nerviosa

trastorno de 
atracones

sintomas

contexto de 
otro 

trastorno 
mental

trastorno de 
evitacion/res
triccion de la 
ingestion de 

alimentos 

falta de 
interes para 

comer

evitacion a 
causa de las 
característic

as 
organoléptic

as de los 
alimentos

fracaso para 
cumplir las 

necesidades 

nutritivas o 
energeticas

perdida de 
peso

deficiencisa 
nutritiva

dependencia 
de 

alimentacion 
enterl

suplementos 
nutritivos

interferencia 
en el 

comportami
neto 

psicosocial

curso de 
anorexia o 

bulimia 
nerviosa

anorexia 
nerviosa

renstriccion 
de la ingesta 
energetica 
en relacion 

con la 
ingesta 

energetica 

peso 
significativo 

bajo

peso inferior 
al minimo 

normal 

miedo 
inmengo a la 
ganacia de 

peso

alteracion en 
la forma de 
percibir el 

propio 
cuerpo

bulimia 
nerviosa

episodios 
recurrentes 

de atracones 

ingestion en 
un periodo 

determinado

ingestion de 
cantidad de 
alimentos 

superior a la 
normal 

falta de 
control de lo 
que ingiere 

al menos 
una vez a la 

semana  
durante tres 

meses

comportami
entos 

compensato
rios 

inapropiados

vomito

uso de 
laxantes

ayuno

uso de 
diureticos

ejercicio 
excesivo

auntoevalua
cion 

constitucion 
y peso 

corporal 

trastorno de 
atracones

episodios 
recurrentes 

de atracones

ingestion en 
un periodo 

determinado 

de una 
cantidad de 
alimentos 

superior a la 
normal

sensacion de 
falta de 
control 

sobre lo que 
iingiere en 
un episodio 

se asocia a

comer mas 
rapido de lo 

normal 

comer hasta 
sentirse 

desagradabl
emente 

lleno 

comer 
grandes 

cantidades 
de alimento 

sin tener 
hambre

comer 
debido a la 

verguenzapo
r la cantidad 

que se 
ingiere

sentirce 
disgustado 

con uno 
mismo 

mlalestar 
intenso 

respecto a 
los 

atracones

al menos 
una vez a la 

semana 
durante tres 

meses

trastorno de 
la ingestion 

de alimentos 
especificado

predonmina
n los 

sintomas 
caracteristic

as de una 
trastorno 

alimentarios

anorexia 
nerviosa 
atipica

Bulimia 
nerviosa

trastorno 
por atracon

trastono por 
purgas

Sx de 
ingestion 

nocturna de 
alimentos 

trastorno de 
ingestion de 
alimentos no 
especificado

s

sintomas 
quecausan 
maslestar 

clinicamente 
significativo


