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LA PSICOLOGIA ESTUDIANDO LA COMIDA DESDE DIFERENTES
PERSPECTIVAS.

Introduccioén:

“iNo tomes la manzana, pertenece a Blancanieves!”, eso es lo que dijo una nifa,
después de ver un video donde se narraba la historia de Blancanieves, en ese video se
mostraba que la manzana habia sido envenenada y que unos pajaritos intentaban
advertirle a la princesa sobre el suceso. La nifia estaba acostumbrada a escuchar la
historia desde que era una bebé. Conociendo lo que sucederia después, entendié que
los pajaritos eran buenos y que estaban tratando de ayudar. Sin embargo, al decir que
la manzana pertenecia a Blancanieves, ella estaba indicando que la diégesis no se
debia romper: la manzana debia ser de Blancanieves, aun sabiendo que era acosta de

su salud, la historia no podia ser alterada, la historia debia de continuar.

La manzana-comida estaba asociada con una serie de eventos sociales. Esta comida
relataba una historia que comenzaba antes de la aparicion de la manzana en la escena
y continuaba luego de ser comida, relacionando a las personas entre si. La comida era

un fenémeno social, un hecho social total.
Desarrollo:

Un libro de texto acerca de la psicologia del comer, afirma que en épocas anteriores la
psicologia de la comida era mecanicista. Los investigadores estaban preocupados

principalmente por la fisiologia del comer y el modelo tedrico era homeostatico.

Otra forma de Psicologia Social de la comida se desarrollaba en psicologia,

especialmente con estudios dedicados a la representacion social del comer.

Las manifestaciones culturales eran consideradas una fuente importante para los
estudios sobre comida. La conducta alimentaria fue entendida en referencia a las formas

en gue era representada la comida.

En contraste con la evolucion de los estudios sobre comida en Psicologia Social,

aparecieron trabajos que mostraban que la preocupacién psicosocial ya habia surgido.

Tedricamente, los trabajos pueden ser ubicados en tres perspectivas: funcionalismo,
estructuralismo y desarrollismo. Las orientaciones tedricas indican prioridades en las

formas de aproximacioén a la comida y practicas de la alimentacion.



El funcionalismo implicaba una analogia entre la sociedad y un sistema organico. Esta
orientacion tedrica, examinaba el significado funcional de la comida y el comer para la

cohesion.

El estructuralismo, tomaron la comida y las practicas de la alimentacién como analogas
al lenguaje. El objetivo era entender las convenciones que subyacian a la categorizacion
y asociacion de los items de comida tomados como signos en un sistema. La comida

como comunicacion llevaba a la compresién de aspectos de la cultura y la sociedad.

El desarrollismo reuni6é estudios que compartian un foco en el proceso histérico de la
comida y las préacticas de la alimentacion como medio de describir y explicar las
dimensiones culturales y sociales de una sociedad. El concepto de practicas de la
alimentacién claramente amplié el potencial de la comida como un tema de interés de

la Psicologia Social.
Conclusion:

La comida expresa un universo completo, reuniendo, distribuyendo, preparando,
consumiendo, desechando; Ubicada en situaciones que estan distantes de aquel que
come, gue comienzan mucho antes de que esta persona ni siquiera haya pensado en
comer, que continuara en un tiempo y espacio diferente del de esta persona luego que

la comida sea ingerida.

La psicologia de la alimentacion puede ser una herramienta para entender el

comportamiento que tenemos con la comida.

La comida puede ser dadora de grandes satisfacciones o ser el camino hacia la mala

salud psicolégica y fisica.
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