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TRASTORNOS 
ALIMENTARIOS Y 
DE LA INGESTIÓN 

DE ALIMENTOS

Pica

ES

Ingestión persistente de 
sustancias no nutritiva Y 

no alimentariass

DURANTE

un período mínimo de 
un mes

causas

el estrés, deficiencias 
nutricionales o el 

embarazo

Trastorno de 
rumiación

ES

Regurgitación repetida 
de alimentos

no se puede

Atribuir a una afeccion 
gastrointestinal asociada 
u otra afección médica

No es exclusivo 

De la anorexia, bulimia o 
trastornos de atracon

ES

Una enfermedad 
involuntaria

Trastorno de 
evitación/restricción

de la ingestión de 
alimentos

ES

Falta de interés por 
comer o alimentarse

causas

características 
organolépticas de los 

alimentos

provoca

Perdida de peso 
,deficiencia nutritiva y 

dependecia de 
alimentacion enteral

Anorexia 
nerviosa

ES

Restricción de la ingesta 
energética en relación 

con las necesidades

y

Miedo intenso a ganar 
peso o a engorda

peso significativamente 
bajo

Bulimia 
nerviosa

ES

Ingestion de una gran 
cantidad de alimentos 
por un determinado 

periodo

Falta de control sobre lo 
que se ingiere durante el 

episodio

Comportamientos 
compensatorios 

inapropiados recurrentes

como

vómito autoprovocado
el uso incorrecto de 

laxantes, diuréticos u 
otros medicamentos,

el ayuno o el ejercicio 
excesivo.

Trastorno de 
atracones

ES

La ingestion de una gran 
cantidad de comida en 

poco tiempo

y

Sensación de falta de 
control sobre lo que se 

ingiere

se relaciona

Comer mas rapido de lo 
normal

Comer hasta sentirse 
desgradeblemente lleno

Mal estar intemsoa 

provoca

Trastorno  de la 
ingestion de 

alimentos 
especificado

ejemplos

Anorexia nerviosa  
atipica

Es

igual a la anorexia 
nerviosa solo que en 

este caso la persona no 
baja de peso

Trastorno por purgas

Es

purgaas recurrentespara 
influir en el peso o la 

constitución

Trastorno de la 
ingestión de 
alimentos no 
especificado

ES

en situaciones en las 
que el clínico no es 

especifico en   el motivo

Del

incumplimiento de los 
criterios de un trastorno 

alimentario

y

no existe suficiente 
información para hacer 

un diagnóstico


