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Teoría de la 

acción razonada 

IINFLUENCIAS 

PSICOLOGICAS 

EN LA 

ELECCIÓN DE 

ALIMENTOS. 

intención de 

conducta de 

una persona  

Las consecuencias 

que se pueden 

derivar de su 

conducta, así 

como la 

probabilidad de las 

mismas. 

Las consecuencias que se pueden derivar 

se su conducta, así como la probabilidad de 

las mismas. 

La importancia que la persona da a la opinión 

que tienen las otras personas. 

Teoría de la 

conducta 

planeada: 

aplicaciones a 

la elección de 

alimentos 

Importante sobre 

la Teoría de la 

acción Planificada 

Fue desarrollada en 1985, basándose en la Teoría de la Acción Razonada., 

agrega el control del comportamiento percibido, el cual se refiere a las 

percepciones de una persona sobre la presencia o ausencia de recursos y 

oportunidades requeridos, 

definición 

Es un modelo general de las relaciones entre 

actitudes, convicciones, presión social, intenciones y 

conducta 

La importancia que esas consecuencias tengan 

para la persona. 

El comportamiento que esperan de él las personas 

significativas de su entorno 

Percepción de autoeficacia para la ejecución de 

dicha conducta 

Recibir un premio. Mejorar la calidad de 

la empresa.  Quitar puestos de trabajo 

Teoría de la 

Acción Planificada 

o TPB de Ajzen 

Actitud hacia la conducta: defiende que la expectativa 

del resultado (dejar de fumar va a disminuir mi riesgo 

de cáncer) 

Habría que diferenciar entre intenciones de meta 

(desear empezar una dieta pero sin planificarse 

para ello) e intenciones de implementación (voy a 

iniciar una dieta el día 4 cuando acaben las 

Navidades tirando el turrón a la basura). Así se 

superarían muchas de las barreras que interfieren 

Control conductual percibido: son los factores de 

control interno y externos percibidos 

Norma subjetiva: el grado en que la persona se ajusta 

a la norma 
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