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LA COMIDA
CON AMOR

/LOS

sanos y sabrosos
con signos de
amor familiar y de
la determinacion
de agradar vy
satisfacer a los
distintos
miembros de la
familia. La comida
y el amor hacen
una simbiosis
perfecta y la
combinacion  de
ambas logran un
entrelazado

perfecto y
armonico que
ademas solidifican
la relacion.

N

aIimentos\

COMIDA Y

SEXUALIDAD

se relacionan con el
sexoy la sexualidad.
el chocolate se
consume de forma

erotica, se
considera que
comer carne
despierta los
impulsos sexuales.
La comida
incorpora

enunciados acerca
del sexo y simboliza
al individuo como

/

KAIgunos alimentos\

\ser sexual. /
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RELACIONES
DE PODER

reflejar también |

relaciones del poder
dentro de la familia. la
comida lleva consigo un
significado y constituye
una forma fundamental
de comunicacién en la
interaccion de los
individuos. En este
contexto  social, Ia
comida es un foro para
las exposiciones de
amor y atencion y para
los conflictos entre
salud y placer, y es
simbolo de las
relaciones de poder en

/La comida puede\
as

\el seno de la familia. /

COMIDA COMO
IDENTIDAD RELIGIOSA

Kas creencias religiosas ofre(h

una explicacidn sobre el sentido de
la vida y aportan unas
orientaciones sobre los valores y
las normas sociales deseables. Es
por esto, que algunos
comportamientos alimentarios
tienen su origen en las normas
alimentarias que imponen o
aconsejan las religiones.

Las religiones, en el ambito de la
alimentacién, regulan cuatro
normas alimentarias:

* Qué alimentos no deben
* Qué alimentos
son  deseables en ciertas
festividades para conmemorar
algdn acontecimiento. *
Cémo manipular y cocinar los
alimentos

consumirse.

* Cuadndo y como ha de ser el
ayuno.

[ ALIMENTACION Y SALUD ]

Gimentarse no es lo mismh

que nutrirse. El primero de
los términos engloba las
acciones mecanicas
relacionadas con laingestién
de alimentos, mientras que
el segundo se refiere a la
absorcién de las sustancias
contenidas en los alimentos
para transformarlos en
energia y tejidos para el
correcto funcionamiento de

Qestro organismo. /
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