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psicologia aplicada a la

nutricion

social

es la calidad del
vinculo entre el
psiquismo, los factores
sociales, emocionales,
educativo, y la
nutricion, son
necesarias para el
desarrollo saludable de
cualquier individuo La
sociologia, por su
parte, analiza la
alimentacion como una
préactica social
cotidiana que permite
la supervivencia
humana y la posibilidad
de reproduccién de las
actividades sociales

la psicologia de la
nutricién se ocupa del
estudio de ciertos
fenémenos como la
triada psicosocial que
esta integrada por

psicolégico

Con la contribucion de la
biologia se abren nuevas
perspectivas de
investigacion en el campo
de la Nutricion. El
conocimiento de la
interaccion entre los
nutrientes y la expresion
de genes particulares,
permitira profundizar en el
efecto de los nutrientes en
la expresién génica de
enzimas, receptores,
transportadores y
hormonas.
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