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PISICOLOGIA Y RETOS 
NUTRICIONALES

LA COMIDA COMO 
AMOR

que es

Medio por el cual las 
mujeres demuestran 
amor y atencion a su 

famila

como

La preparación de la 
comida es un  acto de 

amor

LA convinacion de amor 
y comida forma 

entrelazado perfecto

COMIDA Y SEXUALIDAD

que son

Alimentos que  tienen 
relacion con sexo y 

sexualidad

ejemplo 

Chocolate que  se 
consume de forma 

erotica

por que

Tanto como la comida y 
el sexo son placenteros 

para el ser humano

RELACIONES DE PODER 

por que se genera

la comida puede generar 
poder en la famila

como

En las familias los 
hombre consumen 
mayor cantidadde 

comida 

tambien 

Come primero y la mujer 
le sirve

COMIDA COMO 
IDENTIDAD RELIGIOSA 

creencias religiosas

ofrecen

explicación sobre el 
sentido de la vida  y el 

hombre

Prohibe el consumo de 
algunos alimentos

ALIMENTACION Y SALUD

que es 

alimentarse y nutrirse 
no es lo mismo

Tener  una sana 
alimentación es 

importante 

Para

tener una buena salud y  
evitar enfermedades.


