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PSICOLOGÍA Y RETOS NUTRICIONALES 

Influencias psicológicas en 

la elección de alimentos 

LA RELACIÓN ACTITUD-COMPORTAMIENTO 

Cultura y religión  Familia  Geografía, clima y manejo del alimento  Economía  

Bajo ciertas condiciones las actitudes influyen en el comportamiento de las personas. Por ejemplo, una 

mujer con un agradable pastel de chocolate, a ella le encanta el sabor, pero sabe que el pastel engorda. 

Debido a esta ambivalencia ella pudo rechazar el postre en algunas ocasiones, aunque en otras situaciones 

ella accede comer, esto depende de las reacciones que tenga, estas pueden ser positivos o negativos.  

Psicológicos  Biológicos  

Otros determinantes en la Elección de alimentos 

Económicos y físicos 

La cultura, la familia, los 

compañeros de trabajo y los 

patrones de alimentación. 

Sociales  Físicos  

El estado de 

ánimo, el estrés 

y la culpa 

Acceso, la educación, las 

capacidades personales 

(por ejemplo, para cocinar) 

y el tiempo disponible. 

Costo, los ingresos 

y la disponibilidad 

en el mercado. 

Hambre, el 

apetito y el 

sentido del gusto. 

Influencias significativas. 

Ya que cada lugar tiene su 

propio clima. En las zonas 

serranas, no se produce lo 

que en zona costa.  

Hay personas que se alimentan de su 

propio cultivo, otras habitan tierras no 

productivas y su alimentación es 

demasiado escasa, llegando a los extremos 

de tener una sola comida por día. Mientras 

que, la sociedad con posibilidades, gastan 

en considerablemente en alimentos caros. 

Influencia significativa 

en la aceptación de 

alimentos ya que las 

costumbres familiares 

se van transmitiendo 

por generaciones. 

La cultura es un modelo integrado de 

comportamiento humano que se va 

transmitiendo en sucesivas 

generaciones. Las religiones se basan en 

doctrinas diferentes. Cada una se rige 

según la enseñanza de los líderes. 

Siendo éstas, influencias que interfieren 

en la elección de alimentos. 
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