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Introduccién

La nutricion es el proceso de consumo, absorcién y utilizacion de los nutrientes necesarios
para el crecimiento y el desarrollo del organismo. Una alimentacién adecuada y apropiada
solo se consigue consumiendo una dieta equilibrada, formada por una diversidad de
nutrientes, que son las sustancias contenidas en los alimentos que nutren el organismo. por
una diversidad de nutrientes, que son las sustancias contenidas en los alimentos que nutren
el organismo. las emociones presentan un rol importante en la eleccion, calidad y cantidad
de la ingesta de alimentos, lo que en ocasiones conllevaria a un aumento del peso corporal.
aparentemente, las emociones tendrian una relacion bidireccional con la conducta
alimentaria, ya que existirian emociones que instan al consumo de ciertos alimentos, asi
como alimentos y su contexto que generan ciertas emociones. Las teorias de psicolégicas
de la eleccion de la dieta examinan los factores individuales que influyen en la conducta

alimentaria.

“os nutricionistas saben que el paladar se entrena, que el sabor y el olor estan sometidos
al control cultural... [sin embargo, la investigacion] trata de separar los efectos culturales
como interferencias. En cambio... los controles culturales de la percepcién son

precisamente lo que debe analizarse” (Douglas,1975)



Desarrollo
Roles emocionales

La emocion es definida como un fenémeno conductual complejo que involucra varios
niveles de integracion neuronal y quimica que afecta la respuesta alimentaria a lo largo de
todo el proceso de ingestién: la motivacion del comer, las respuestas afectivas a los
alimentos, la eleccion, la masticacion o velocidad con que se ingieren. Sin embargo, se
sabe que existen dificultades para poder predecir como la emocion influye en el
comportamiento alimentario de las personas. asi como por la variabilidad individual, que
tiene relacion con el estado fisiolégico del sujeto, sano o enfermo, entre otros y de la
capacidad que éste presenta de regular la emociéon en su relaciébn con la conducta
alimentaria. También hay diferencias en la ingesta de alimentos, relacionado con la
intensidad de la emocion, ya que los individuos ingieren mas alimentos en presencia de
emociones positivas 0 negativas que frente a emociones neutras, esto estaria explicado
porque a mayor intensidad de la emocion experimentada mayor inhibicion del control
alimentario, lo que ademas ocurre frecuentemente en personas que estan en periodos de
restriccion alimentaria. la ingesta de alimentos dependiente de las emociones se ha
explicado, principalmente, en base a dos teorias. La primera sefiala que las personas con
obesidad tienen dificultades con identificar y diferenciar las emociones cotidianas de
aquellas relacionadas con las sensaciones de apetito-saciedad. Una persona que esta en
restriccion dietética requiere resistir el impulso de comer alimentos atractivos y sabrosos;
esta capacidad de autorregulacion estd estrechamente relacionada con las funciones
ejecutivas. La regulacion de las emociones es esencial para mantener el autocontrol en
muchas areas de la vida y una falla en la regulacién del estado de &nimo y/o los
sentimientos, puede influir en la dieta, control de impulsos, etc. y los estados emocionales
negativos contribuyen a la falla de autocontrol porque las personas intentan regular la
emocion negativa a costa de otro autocontrol. la relacién entre la emocion y la obesidad
estd mediada por el tipo de alimentos que los individuos eligen, principalmente alimentos
reconfortantes, que son aquellos que presentan altas cantidades de sacarosa y que a su
vez elevan los niveles de serotonina en el cerebro. los patrones dietarios que se relacionan
con las emociones, sin aportar detalles en cuanto a caracteristicas cualitativas y

cuantitativas de la dieta en personas obesas y sanas.



Conflicto y Alimentacién
Controversia cientifica

Otro de los puntos a favor de la desinformacién es la controversia cientifica que existe en
torno a un mismo alimento, cémo citabamos anteriormente. Podemos encontrar el mismo
numero de articulos cientificos a favor y en contra de un mismo producto. Aqui es cuando
debemos recurrir a un profesional cualificado y que de manera imparcial nos informe sobre
gue opcion es la mas acertada para nuestra dieta de manera personal, dependiendo de

nuestros requerimientos nutricionales y energéticos concretos.
Extremismos

Los mayores enemigos de una “dieta-estilo de vida” son sus propios extremistas, que
desacreditan todo aquello que se sale de su dogma sin ningun rigor cientifico, simplemente
para justificar su propia postura. Veganos, vegetarianos, crudiveganos, sugar-haters,
paleos, dietas hiperproteicas, etc. Para ello, un buen profesional sanitario debe distinguir
cuando se esta ofreciendo un mensaje de estilo de vida y cuando una pauta generalizada.
Tampoco debemos rechazar de forma automatica e injustificada aquellas opciones

alimentarias que no conocemos y que pueden ser saludables.
Comer vs Negacion

Las conductas de negacion y rechazo de la ingesta no son los trastornos mas abundantes
gue podemos encontrar dentro de las diferentes patologias, pero si, que cuando se dan,
acostumbran a ser muy graves, creando angustia entre los cuidadores, tanto profesionales
como familiares, y poniendo en situacion de riesgo vital al paciente, teniendo en muchas
ocasiones un prongéstico fatal independientemente de las decisiones que se tomen. Las
situaciones que pueden conducir a la negacion y rechazo a la ingesta se dividen, en
basicamente motivadas por causas psiquiatricas o por causas somaticas. Dentro de la
patologia psiquiatrica se deben principalmente a trastornos de personalidad, trastornos

psicaticos, trastornos afectivos, trastornos de ansiedad y trastornos mentales organicos.

“La comida también es un foro para muchos conflictos intrapersonales. Uno de esos
conflictos se produce entre la conducta de comer y la negacién.” (Charles y Kerry1986,
1987)



Conclusioén

El interés por investigar las posibles soluciones de la obesidad, dada su alta prevalencia,
cronicidad y gravedad en el desarrollo de otras enfermedades crénicas no transmisibles, ha
llevado a diversos investigadores a profundizar en los aspectos psicosociales que la
patologia conlleva. EI comer emocional es un concepto. El regular sus emociones
negativas, a partir de la ingesta de alimentos; por tanto, es el término que mas se ha
estudiado en el contexto del exceso de peso. Llegaron en ese respecto coincidian en su
relacion con los procesos depresivos. Como se tiene en mente que no comer mucho que
puede ayudar a controlar tu peso y asi no subiras de peso y esto es en especial a las
mujeres que niegan la comida para mantener al margen su cuerpo. En consecuencia, la
comida comunica y encarna conflictos entre la conducta de comer y negacién. o que
necesitamos son nuevas guias alimentarias que se basen en datos cientificos, no en
intereses comerciales. La industria alimentaria no es la que debe dar el mensaje de salud,
sino el personal sanitario, correctamente formado.
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