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Característica de la 

inteligencia emocional 

Es un conjunto de destreza , actitud, habilidades  y competencia  que determinan la 

conducta del individuo, sus reacciones estados mentales          

Es la cantidad de  

Reconocer  Entender  Controlar  Modificar  

Todo este concepto se utiliza para 

entender las emociones de uno 

mismo y de los de más  

Inter- personal  
Intra-personal  
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Comunicación  emocional  

Debe ser  

Eficaz  Asertiva  

Se 

maneja 

de forma  
Lo actitudinal Lo instrumental  

Para posibilitar la 

accion comunicativa  

Requiere el desarrollo de la racionalidad 

equilibrada con los sentimientos  

Pensamiento, expresión, acción,  
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                                                      Que se caracteriza por  
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Liderazgo  

Una cualidad  que posee  una 

persona  o un grupo de personas  

con capacidad, conocimiento y 

expectativa  para dirigir a los 

demás  

Va un 

paso 

adelante 

que su 

Guía para 

crear mas 

lideres  

Saca lo 

mejor de 

los demás  

Atrae gran 

cantidad 

de persona  
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         Afecto  

Es una de las paciones del ánimo. Se trata de la 

inclinación hacia a alguien o algo. 

   Sus vínculos  

Deseo  

Alegría  

Tristeza  

La admiración  

 E l desprecio 

Es cuando una persona se determina a realizar una acción 

movido de una afección que proviene de su propia esencia.  

Se da al trascender de un grado de perfección a otro mayor    

El fenómeno inverso a la alegría  

Tiene lugar cuando el alama  queda perpleja ante una imagen 

dado que no puede conectarla a otras.  

Dado el suficiente impacto provocado en el alma por una cosa  la 

primera intenta buscar todo lo que en esta no está.                                                                                                                                                                                                                                                

Amor  Es la combinación de una alegría con un hecho de origen externo 

al propio ser  

Odio  Similar al amor se conjuga de una tristeza con una causa externa  
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                                                          Se deriva del  

 

 

                                                           Se crea la  

 

 

 

 

Autoestima  

Valoración  emocional de 

uno mismo. 

Compuest

o por  

Autoconcepto  Autoconocimiento  

Es la imagen que el 

individuo percibe 

de si mismo  

El resultado de un 

proceso reflexivo  

Respeto a uno 

mismo  

Autoestima  

Satisfacción Seguridad  Valor  Respeto  



 

 

                                                                  Son  

Pilares de la autoestima 

Aceptarse a si 

mismo  

Autorresponsab

ilidad  

Autoafirmación  Vivir con 

propósito  

Vivir 

conscientemente  

Integridad 

personal  

Aprende 

a tus 

errores  

Conocer 

nuestros 

límites para 

concentrarno

s en nuestros 

logros y 

fortaleza  

Somos 

responsab

les a 

nuestra 

felicidad  

Respeto 

hacia 

nosotros 

mismos y 

nuestros 

valores  

Lograr lo 

que nos 

apasiona 

y nos 

gusta  

Interactu

ar con los 

valores e 

ideales 

aprendid

os  


