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Caracteristica de la
inteligencia emocional







Que se caracteriza por




Son:

Es cuando una persona se determina a realizar una accion

Se da al trascender de un grado de perfeccién a otro mayor

Tristeza

El fendmeno inverso a la alegria

La admiracion I

Tiene lugar cuando el alama queda perpleja ante una imagen

E | desprecio

Dado el suficiente impacto provocado en el alma por una cosa la

|

Es la combinacién de una alegria con un hecho de origen externo

T

Similar al amor se conjuga de una tristeza con una causa externa




e )

Satisfaccion

?

Respeto a uno
mismo

Se deriva del

Autoestima

Se creala

Seguridad

Valor

Respeto
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