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se debe tener
claro el
fundamento
tedrico que la
justifica, desde la
base -inteligencia

INTELIGENCIA

caracteristicas |«

Promocién de una autoestima

Que es

es una habilidad que, aplicada a los
seres humanos, se define como la
capacidad de resolver problemas

Inteligencia
emocional

y emocion v
La autocritica
El limite de los propios actos y ;
el de los actos de los demas

TS

La responsabilidad A

Inteligencia humana

N

La autonomia

El respeto hacia si misma y hacia
el propio valor como persona

ser autorresponsable

vivir con determinacioén

1

auto aceptarse

A

0 propodsito en la vida

?

tener

en siete dimensiones

El concepto inteligencia
emocional fue creado
por Peter Salovey y
John D. Mayer en 1990

A 4

Inteligencia l6gico-
matematica.
Habilidad para usar
el razonamiento.

Inteligencia interpersonal.
Habilidad para comprender los
estados de animo de las
personas que nos rodeany la

' capacidad de modelarlos.

autoafirmacion

Vivir conscientemente

\

a

Pilares de la autoestima |—»

vivir con integridad

T

Inteligencia fisico-
cenestésica. Habilidad
para realizar movimientos
fisicos con gracia 'y
precision.

Es responsabilidad de uno ser
fiel a lo mejor de si mismo.

v

v

Capacidad de reconocimiento
de las emociones de los demas.

Control de las relaciones.

v
Inteligencia
linglistica. Habilidad
para entender y usar
las palabras.

A

v

Conocimiento de las
propias emociones,
Capacidad de controlar
las emociones,
Capacidad de
automotivarse.

v

Comunicacién

A

Respeto
asi mismo

se sienten, al
ser la
experimentacion
de algo, sea un
suceso
complejo, un
recuerdo, una
imagen visual,
una melodia, etc

son percepciones,
pensamientos,

Inteligencia musical.
Habilidad para reconocer,
reproducir y componer
melodias musicales.

Inteligencia visual-espacial.
Capacidad de reconocimiento y i
reproduccién de formas geométricas
y de orientacion en el espacio.

emocional

es el acto de transmitir

evaluaciones,
sentimientos y
tendencias de

Inteligencia intrapersonal.
Habilidad para conocer y

entender los propios

correctamente un
mensaje entre,
minimo, dos personas.

comportamiento _ s :
dlrlgldaS haCia autoestima sentimientos y emociones.
Nosotros mismos x

4

el nucleo central de la emocién

es la experiencia psicoldgica méas elemental a la que
se tiene acceso mediante introspeccion y constituye

<« afecto |«

constituye la influencia
interpersonal ejercida en una
situacion dirigida a través del
proceso de comunicacion
humana a la consecucion de uno
o diversos objetivos especificos
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liderazgo




