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Emocion —

Expresién motora hecha a
través de la conducta sea,
leguaje, verbal o simplemente —
corporal.

v Manifestacion de forma
fisica:  sudar, llorar,
enrojecer y palpitaciones

v Manifestaciones
conductuales: correr o
abrazar

Funciéon
dela
emocioén

Sentimiento

Sentimiento

y emociones

I
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[ El circuito basico: sistema
limbico:

v' Este  mecanismo
respuesta es automatico e
inconsciente

v' El tiempo de respuesta es

muy rapido
T Es la respuesta del
pensamiento, de la razén,
elaborada y meditada. El

sentimiento es un proceso
mental por lo tanto es privado
y oculto
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Funcién adaptativa:

Preparar al organismo

condiciones ambientales

de T
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Las emociones estan en el cerebro:

v" En el neocértex
v" En el sistema limbico

Tienen valencia

- Positiva

- O negativa (sentirse
bien o mal y varian en
intensidad.
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El circuito inteligente:

El neocértex: evalla los
estimulos y llega a una
conclusién después manda al
sistema limbico

—

sentimientos estan
acompafados vy
por

Los
siempre
potenciados

pensamientos.

para ejecutar
eficazmente la conducta exigida por las

—

Funcién social:

afectivos

—

- Facilitar la interaccién
- Controlar la conducta de los demas
- Permitir la comunicacion de los estados

- Promover la conducta prosocial

El sistema limbico: en parte del
talamo, hipotalamo, las amigdalas

y el hipocampo

—

Componentes:
- Cognitivos
- Fisiologicos
- conductuales

El neocortex se tiene que tener
aprendizaje, maduracién y
experiencias. Y trabaja con la
memoria, con valores y creencias

Su origen en el heocértex
concretamente en el 16bulo frontal

El neocértex: analiza sobre
como tiene que responder
emocionalmente.
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Utilizan el cuerpo como teatro de
actuacion (medio interno visceral,
y sistema musculo esquelético.
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[ Emociones primarias:

- Miedo, Sorpresa
- Asco, Rabia

- Tristeza

- Alegria

- Gratitud

- Interés

—

Sentimientos:

Amor
Generosidad
Amabilidad
Agradecimiento
Orgullo
Felicidad
Seguridad
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Funciéon motivacional:

La relacion entre emocién vy
motivacion es estrecha. La emocion
energiza la conducta motivada
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