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Emocion

SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

Sentimiento

La emocion esta definida por la neurociencia
Como una respuesta organica que crea reacciones
Bioquimicas en el cuerpo alterado el estado
Fisico actual.

Un sentimiento es una experiencia mental
, que surge de la interpretacion del estado
En el que encuentra nuestro cuerpo.

Esta experiencia se va desarrollando

En base a la emocién que va sintiendo
Nuestro cuerpo

<

Tipo de reaccion: fisica

Origen: estimulo externo

Nivel de respuesta : instintivo

Duracion de la reaccion: breve

Alegria

Tristeza

Miedo

Ira

(Una emocidn es una respuesta bioldgica
especialmente de cardcter neurona que
desencadena una serie de reacciones quimicas

aue alteran la forma coo nos sentimos.)

Amor: es un sentimiento que se siente hacia
uno mismo o hacia otra persona.

Felicidad: se refiere ala sensacién de plenitud
o satisfaccidon por o tato es un sentimiento
asociado hacia la sociedad.

Odio: es un sentimiento negativo
caracterizado por la percepcion de desagrado
hacia alguien o hacia algo.




