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 El estímulo llega, a través del oído, al tálamo. Éste envía la información a la 

amígdala. 

 La amígdala investiga, a través de la memoria emocional del hipocampo, si el 

ruido es un peligro o no. 

 Cuando la amígdala tiene la respuesta (supongamos que el ruido es 

peligroso) da órdenes al hipotálamo para que el cuerpo actúe. 

 El hipotálamo activa el sistema hormonal, la respiración, el funcionamiento del 

corazón, la musculatura y prepara el cuerpo para correr y así huir del peligro. 

MANEJO DE SENTIMIENTOS 

Y EMOCIONES. 

Es la suma de emoción más pensamiento. Es la 

experiencia subjetiva de nuestra experiencia 

emocional. 

Las emociones, en un primer momento, 

se sitúan en el sistema límbico, que es 

un complejo de neuronas situadas en el 

cerebro. 

El neocórtex es la parte inteligente y 

voluntaria del cerebro, y forma parte de la 

corteza cerebral o córtex. Controla y 

regula la percepción, el conocimiento, la 

conciencia y la memoria. 

Dos 

estructuras 

principales; el 

sistema 

limbico y el 

neocrtex 

 

•El estímulo llega, a través del oído, al tálamo. Éste envía la información a la 

amígdala. 

•La amígdala investiga, a través de la memoria emocional del hipocampo, si el 

ruido es un peligro o no, y al mismo tiempo envía la información al neocórtex. 

•El neocórtex evalúa el estímulo utilizando la razón y la memoria, y decide la 

respuesta. 

•El neocórtex envía su decisión a la amígdala. 

 •La amígdala, de acuerdo con las órdenes del neocórtex, envía la información 

necesaria al hipotálamo. 

 •El hipotálamo activa el cuerpo para que se produzca la respuesta que le ha 

pedido la amígdala. 

 

 Una emoción es una respuesta 

que da el cuerpo ante un 

estímulo determinado, mediante 

un proceso biológico complejo. 

 El sentimiento es una respuesta 

del cuerpo elaborada 

mentalmente, a partir de la 

relación con la emoción. 

Funciones 

generales 

-Función adaptativa. 

-Función social. 

Función motivacional. 

PUNTOS CLAVE 

PARA SABER LA 

DIFERENCIA 

ENTRE EMOCIÓN 

Y SENTIMIENTO. 

-Las emociones se dan de forma inconsciente, y son muy rápidas.                                  

● Los sentimientos se dan cuando interviene la consciencia y el darse cuenta, además 

se necesita un tiempo para que un sentimiento se forme. 

-La emoción siempre va primero al sentimiento.                                                                

● Sin emoción no va a haber sentimiento. Una misma emoción puede despertar 

diversos sentimientos a una persona. Por ejemplo, la emoción de alegría, puede 

despertar un sentimiento de amor, o felicidad. 

-Las emociones son reacciones psicofisiológicas que ocurren de manera automática y 

espontánea.                                                                                                                       

● Los sentimientos, en cambio, son la interpretación que hacemos de esas emociones 

y se pueden regular mediante nuestros pensamientos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

DEFINICION ENTRE 

EMOCIÓN Y 

SENTIMIENTO. 

Emoción 

 

Sentimientos 

Son respuestas complejas de nuestro organismo 

ante estímulos exteriores. Estas respuestas se 

manifiestan de forma física (sudar, enrojecer, 

tener palpitaciones, llorar y de forma conductual 

ponerse a correr, llorar, abrazar a alguien. 

FUNCION DE 

LAS 

RESPUESTAS 

EMOCIONALES. 

El Circuito Básico: 

El Sistema 

Límbico. 

 

 

El Circuito 

Inteligente: El 

Neocórtex. 

Pongamos como ejemplo un 

estímulo exterior, un ruido, 

siguiendo el modelo de la 

pregunta anterior. 

En el circuito inteligente se 

produce una variable 

fundamental: la intervención 

del neocórtex. 

DIFERENCIA DE 

EMOCION Y 

SENTIMIENTO. 



 Función adaptativa: Prepara al organismo para la 

acción. Facilita la conducta apropiada a cada 

situación. 

 Función motivacional: puede determinar la aparición 

de la conducta motivada para dirigirnos hacia 

determinada meta. 

 Función social: Permite a las personas predecir el 

comportamiento que vamos a desarrollar y a 

nosotros el suyo. 

 Percibir: Reconocer de forma consciente nuestras 

emociones e identificar qué sentimos y ser capaces de 

darle una etiqueta verbal.  

 Comprender: Integrar lo que sentimos dentro de nuestro 

pensamiento y saber considerar la complejidad de los 

cambios emocionales.  

 Regular: Dirigir y manejar las emociones tanto positivas 

como negativas de forma eficaz. 

 Izard1: Interés, alegría, 

sorpresa, angustia, Ira, asco, 

desprecio, vergüenza, culpa y 

miedo. 

 

 Ekman: Tristeza, alegría, Ira, 

miedo, asco y rabia. 

 

EMOCIONES 

PRIMARIAS. 

SENTIMIENTOS QUE 

OBSTACULIZAN EL 

DESARROLLO 

HUMANO. 

La actividad psíquica 

determina el estado anímico 

y moldea la personalidad en 

favor o detrimento de las 

aspiraciones de cada 

individuo. 

Las emociones positivas son aquellas en las que 

predomina la valencia del placer o bienestar tienen 

una duración temporal y movilizan escasos 

recursos para su afrontamiento que permiten 

cultivar las fortalezas y virtudes personales, 

aspectos necesarios y que conducen a la felicidad. 

Utilidad de las 

emociones 

positivas 

 

 

La idea de que existen emociones 

básicas parte de que se expresan con 

las mismas características faciales y 

tienen conductas y respuestas similares.  

Dos de los autores más conocidos al 

respecto son Izard1 y Ekman, que 

proponen una lista de diez y de seis 

emociones respectivamente. 

PARA QUE SON LAS 

EMOCIONES Y PARA QUE 

SIRVEN. 

SENTIMIENTOS 

BÁSICOS. 

Por ejemplo, Ekman se dedicó a 

fotografiar a personas representativas 

de diferentes países y culturas, y 

comprobó cómo las expresiones 

faciales eran comunes ante la misma 

emoción. 

Cumplen una función adaptativa 

que favorece una reacción 

determinada ante un estímulo, Paul 

Ekman la expone como las 

expresiones innatas. 

Por conceso se consideran 

a seis: Miedo, sorpresa, ira 

o rabia, asco, tristeza y 

alegría. 

Inseguridad, necesidad de reconocimiento, 

miedo a ser uno mismo, incapacidad de 

cambiar, ansiedad, angustia, envidia, miedo 

constante e ira. 

SENTIMIENTOS QUE 

PROMUEVEN EL 

DESARROLLO 

HUMANO. 

Fredrickson (2000) apunta que las 

emociones positivas optimizan la 

salud, el bienestar subjetivo y la 

resiliencia psicológica, favoreciendo 

un razonamiento eficiente, flexible y 

creativo. 


