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EMOCION -
Forma fisica SENTIMIENTOS

Las emociones son respuestas Forma conductual El sentimiento es la suma de emocion
complejas de nuestro + Sudar . : L

Piel ) < + Enrojecer + Ponerse a correr mas pensamiento. Es la experiencia
organismo ante  estimulos + Tener subjetiva de nuestra experiencia
exteriores. - + Llorar emocional

palpitaciones + Abrazar a alguien
+ Llorar
N~
SISTEMA LiMBICO La amigdala El hipocampo
Las emociones, en un El talamo Est’ Ial que evzzlua :03 Es la memoria emocional
: . . estimulos a las 5 estf

primer momento, se Retransmite el motor y sefales ordenes P;/ra hacerlo y sabe qué estl’mulos son
sithian en el sistema sensoriales de la corteza cerebral. esta con.ectada o ' favorables y cuales no.
limbico, que es un '

complejo de neuronas
situadas en el cerebro y
constituido por varias
partes.

NEOCORTEX

El neocortex es la parte inteligente
y voluntaria del cerebro, y forma
parte de la corteza cerebral o
cortex.
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En general los sentimientos y
emociones tienen tres '<
funciones:

\

S

Esta formada por seis capas de la zona
mas externa del cerebro. Controla y
regula la percepcion, el conocimiento, la
conciencia y la memoria, tanto a corto
como a largo plazo.

Funcién adaptativa

El cerebro emocional (sistema limbico)
tiene una estrecha relacion con el
cerebro racional (neocortex.)

(acercando o alejando) hacia un objetivo determinado.

Para entender la diferencia entre
emocion y sentimiento, primero se

abordardn las dos estructuras
principales.

Hipotalamo

Da las o6rdenes a |la

musculatura 'y al sistema
hormonal del cuerpo para que
actue.

El neocortex también es
responsable de la memoria
emocional y, después de
cualquier experiencia, la
acumula en la memoria.

Prepara al organismo para ejecutar eficazmente la conducta exigida por las condiciones
ambientales, movilizando la energia necesaria para ello, asi como dirigiendo la conducta

Facilitar la interaccion social, b) controlar la conducta de los demas, c) permitir la

Funcién social

Funcién motivacional

comunicacion de los estados afectivos y d) promover la conducta prosocial.

La relacién entre emocion y motivacion es estrecha,
ya que se trata de una experiencia presente en
cualquier tipo de actividad que posee las dos

principales caracteristicas de la conducta motivada:

direccion e intensidad



