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Emocién

Son respuestas complejas
de nuestros organismos
ante estimulos exteriores.

Se manifiestan de forma fisica: sudar, enrojecer, llorar, etc.

De forma conductual: correr, abrazar a alguien, etc.

Sentimientos

Es la experiencia subjetiva de nuestra experiencia emocional.

MANEJO DE SENTIMIENTOS Y EMOCIONES

Es la suma de emociones mas pensamientos

La emocion es la respuesta rapida, inmediata, y a menudo, espontanea e inconsciente del cuerpo.
Y el sentimiento es la respuesta del pensamiento, de la razén, elaborada y meditada.

Cerebro reptil, (tronco
cerebral y cerebelo), esto
es en la parte mas bajay
trasera del craneo.

El tronco cerebral,
sostiene las funciones
basicas de la vida.

Sostiene el mantenimiento y control del ritmo
cardiaco y la respiracion, funciones vitales
comunes a todas las especies de animales.

Las emociones, situados en el
sistema limbico, que es un complejo
de neuronas situadas en el cerebroy |
constituido por: el tAlamo, hipotalamo,
amigdala y el hipocampo.

Sistema limbico: analiza los estimulos que provienen de los
sentidos, evaluar si son perjudiciales o beneficiosos, y dar
ordenes al cuerpo para que responda de manera adecuada.

La amigdala es la que evallta los estimulos y da las 6rdenes.

El estimulo llega, a través del oido, al tAllamo. Este envia la informacion a la amigdala.

La amigdala investiga, a través de la memoria emocional del
hipocampo, si el ruido es un peligro o no.
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Cuando la amigdala tiene la respuesta (supongamos que el ruido es peligroso) da
ordenes al hipotalamo para que el cuerpo actue.

El neocortex envia su decisién a la amigdala.

La amigdala, de acuerdo con las 6rdenes del neocértex, envia la
informacion necesaria al hipotalamo.

El hipotalamo activa el cuerpo para que se produzca la respuesta que le ha pedido la amigdala.




