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Traumatismo

Clasificacion de
contusiones

Esguince

Luxacion

Fracturas

Lesiones producidas de forma brusca
por agentes externos 0 nuestro
organismo pueden ser:

- Fisicos: mecanico,
energético y térmico
- Quimicos
- Psiquicos
Se pueden clasificar las
contusiones atendiendo a la
intensidad del impacto y la

gravedad va desde la rotura de
pequefios vasos, hasta la lesion de
organos o tejidos internos

Es una rotura incompleta de un
ligamento o de un complejo de
ligamentos. Una rotura
incompleta o rotura parcial no
crea inestabilidad en una
articulacion

_Es la perdida de congruencia
completa entre superficies articulares
de una articulacion de forma total o
parcial (subluxacién) producto de una
lesién capsulo ligamentaria

Una fractura es una pérdida de
continuidad de la sustancia 6sea
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luxaciéon
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fracturas

una contusién es un dafio que se
produce en alguna parte del cuerpo a

causa de un golpe que no genera una )
herida exterior.
Grado I contusiones minimas, hay
presencia de eritema
Grado Il: equimosis, manchas <
sanguineas en la piel que hacen aparente
externa la extravasacion sanguinea en el
foco de la contusién.
Grado I: distencion del ligamento, hay
poco edema leve equimosis
Grado Il: rotura parcial del tejido
ligamentoso, edema inmediata gran
derrame en la zona
Grado Il: rotura total de la porcion
ligamentosa
Completas: pérdida total del cartilago
articular

Incompletas: las superficies articulares no
estan completamente separadas

Articulaciones mas comprometidas: hombro,

L_ codos, dedos, rodilla, cadera
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Segun su grado de complejidad:

- Fracturas simples: la piel esta intacta o
bien con una pequefia herida que no
contacta con el foco de fractura.

- Fracturas complicadas o fracturas
abiertas: cuando comunica con el exterior
y por lo tanto con el consiguiente riesgo de
contaminacion o de infeccién de la fractura

Manifestaciones clinicas:

- Dolory tumefaccion que dependen de la
intensidad del traumatismo

- Fase de estupor postraumatico

- Impotencia funcional

Tipos de contusiones:

Grado Ill: hematomas: coleccién de sangre
delimitada en el tejido celular subcutaneo,
esta se clasifica en dos: hematoma externo,
hematoma interno.

Grado 1V: foco de necrosis

Manifestaciones clinicas:

- Dolor

- Hinchazén

- Hematomas

- Capacidad limitada para mover la
articulacion afectada

- Equimosis o cardenal

[ Tipos de luxaciones:

- Agudas

- Cronica

- Recidivantes: ocurre en una
articulacion que ya ha sufrido una

luxacion
L - Habituales: personas con
patologia articular de base
Segun el mecanismo  de
produccion:
— - Directo
- Indirecto
- Espontaneas
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Tipos de )
fractura

Manifestaciones
clinicas de N
fractura

Tratamientos
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Tratamiento

Seguln su trazo de fractura:

Tratamiento de contusion:

Trazo lineal o fisura
En tallo verde
Fracturas transversas
Fracturas oblicuas
Fracturas conminutas
Fracturas impactadas

Dolor

Impotencia funcional
Deformacion evidente
Equimosis

Hematoma

Fiebre

Hemorragia

Dificultad para utilizar o mover la
zona lesionada

vendra

determinado por la gravedad de la
afeccion

Aplicacion de frio
Elevacion  de
afectada
Vendaje compresivo
Control por facultativo

extremidad

Tratamiento de luxacion: varian
mucho segun su ubicacién y
gravedad

- Hielo local

Prevenir o tratar el shock
Reposo e inmovilizacion
Cabestrillo, hombro, codo o
mufieca

- Fracturas por arrancamiento
- Fractura deprimida

- Fractura intra articular
Fractura-luxacion

—_— -
- Fractura por compresion

Tratamiento: implica volver a colocar el
hueso en su lugar y, luego, inmovilizarlo
con un yeso o una férula

- Cirugia

- Vendaje elastico, enyesado.

- Fisioterapia

—

[ Tratamiento de esguince:

- Elevacion del miembro lesionado
- Aplicar hielo

— - Vendaje compresivo suave

- Administrar
analgésicos

- Deambular en descarga con la
ayuda de un bastén o muletas

antiinflamatorios vy

Bibliografia: antologia enfermeria del adulto

https://www.ucm.es/data/cont/docs/420-2014-03-20-02 Contusion....

www.medynet.com/usuarios/jraguilar/Manual de urgencias y Emer...

Segun su localizacion:
- epifisiarias
- Diafisarias
- Metafisiarias

Tratamiento de esguince

Grado |y II: tratamiento conservador

Grado I: tratamiento quirargico



