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Contusiones 
Las contusiones son simples 

golpes, más o menos profundos. 

Equimosis  

Hematomas  

Manchas azuladas o violáceas en la piel a 

nivel del tejido celular subcutáneo que 

aparecen como consecuencia de un golpe. 

Colección de sangre delimitada en el tejido 

celular subcutáneo. 

Hematomas 

intraarticulares 

Hematomas 

intramusculares 

El hematoma no es subcutáneo 

sino dentro de una articulación 

El hematoma puede estar dentro de 

la masa muscular en forma de bolsa 

Luxaciones    
Es la pérdida de congruencia completa entre 

superficies articulares de una articulación. 

Agudas  

Inveterada o crónica  

Son aquellas que se producen tras un traumatismo. 

Cuando un hueso no está dentro de la articulación, se tiene una lesión previa con cicatriz de las 

partes landas que ocupa este espacio, dificulta que el hueso pueda volver a su posición original. 

Recidivantes   Ocurren en una articulación que ya ha sufrido una luxación.  

Habituales  Son las que sufren personas con una patología articular base.  

Esguinces    
Es una rotura incompleta de un ligamento o 

de un complejo de ligamentos. 

Grado I o esguince leve   
Rotura de algunas fibras ligamentosas del ligamento peroneo astragalino anterior sin presencia 

de hemorragia. 

Grado II o esguince 

moderado  

Presenta sangrado e implica desgarro incompleto del ligamento peroneo astragalino posterior 

con una distensión ligamentosa del ligamento peroneo calcáneo.  

Grado III o esguince grave  Rotura completa del ligamento peroneo astragalino posterior y el ligamento peroneo calcáneo 

con un aumento de la laxitud e inestabilidad concomitante. 

Fracturas  Es la pérdida de continuidad de la sustancia 

ósea. 

GRADO DE 

COMPLEJIDAD 

Fracturas simples 

Fracturas abiertas 

La piel está intacta o bien con una pequeña herida que no contacta con el 

foco de fractura. 

Cuando la fractura comunica con el exterior y por lo tanto con el 

consiguiente riesgo de contaminación o de infección de la fractura. 

MECANISMO DE 

PRODUCCIÓN 

Directos  

Indirectos  

Espontaneas  

Patológica  

Fuerzas que exceden los límites de resistencia del hueso. 

Provocada por fuerzas de torsión o angulación que actúan sobre el hueso, 

dando como resultado una fractura a cierta distancia del punto de aplicación 

Fuerzas que actúan de forma repetida. 

Fuerza de baja intensidad que actúa sobre hueso enfermo 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MECANISMO DE 

PRODUCCIÓN 

Trazo lineal o 

fisura 

Resultado de un traumatismo mínimo capaz de provocar 

una fractura, pero no un desplazamiento de los fragmentos. 

En tallo verde 

Fracturas 

transversas 

En niños en que el hueso es menos rompedizo. La vemos 

sobre el lado opuesto al que actúa la fuerza causante. 

Situadas en ángulo recto con respecto al eje mayor del hueso. 

Generalmente provocadas por un traumatismo directo. 

La línea de fractura forma un ángulo menor de 90º con el eje del 

hueso. 

Cuando existen más de dos fragmentos. Provocado por un 

traumatismo directo. 

Cuando un fragmento penetra en otro 

Fracturas oblicuas 

Fracturas conminutas 

Fracturas impactadas 

Cuando el hueso esponjoso resulta comprimido más allá de la 

tolerancia 
Fracturas por 

compresión 

Fracturas por 

arrancamiento: 

Son consecuencia de una contracción brusca en que el músculo 

cuando éste tracciona una parte del hueso en la que se engancha 

Fractura deprimida 

Fractura intra 

articular 

Fractura-Luxación 

Un traumatismo directo provoca depresión del hueso. Se produce 

en la fractura de cráneo. 

Cuando la fractura afecta a una articulación pudiendo determinar 

artrosis secundaria. 

Luxación con fractura de uno de sus componentes óseos en una 

articulación. 
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Fracturas  Es la pérdida de continuidad de la sustancia 

ósea. 


