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PATOLOGÍAS DIGESTIVAS 

Son 

Trastornos del aparato digestivo, que 

algunas veces se denomina tracto 

gastrointestinal. 

Inflamación (irritación) de la mucosa del estómago y 

del intestino. La pérdida de apetito y las náuseas, 

seguidas de diarrea, son los primeros síntomas de 

esta enfermedad. Luego se producen accesos de 

vómito, con diarrea acuosa, dolor abdominal, fiebre y 

debilidad. Suele desaparecer al cabo de dos o tres 

días. 

Gastroenteritis 

 

Gastritis 

Inflamación del revestimiento del estómago, que se 

presenta con sensación de ardor o dolor en la boca del 

estómago. La enfermedad puede durar sólo por un 

corto tiempo (aguda) o permanecer durante meses o 

años (crónica). 

Gastritis aguda 

La gastritis aguda tiende a estar producida 

por infecciones virales, bacterianas o 

parasitarias, incluso por el consumo de 

determinados medicamentos 

principalmente aquellos que son 

inflamatorios, consumo de bebidas 

alcohólicas, o de manera alérgica a algunos 

medicamentos, o mediante la ingestión de 

ácidos corrosivos. 

Gastritis crónica 

La gastritis crónica puede ser causada por 

determinantes infecciones, por el consumo 

continuado y excesivo de bebidas 

alcohólicas, por el consumo de tabaco y 

posteriormente por la anemia perniciosa. 

Ulcera péptica 

Es una llaga situada en la pared interna del 

estómago o del intestino delgado superior 

(duodeno). Las úlceras pépticas se producen 

cuando la capa protectora del intestino o del 

estómago se resquebraja. Entonces, los 

jugos digestivos pueden dañar el tejido del 

intestino o del estómago (úlceras duodenales 

o gástricas, respectivamente). 

PROBLEMAS ESOFÁGICOS 

Enfermedad por reflujo 

gastroesofágico. 

Se define como el paso del contenido 

gástrico al esófago de forma 

espontánea, en ausencia de algo que 

lo provoque. 

Los síntomas son 

 Acidez y/o la regurgitación ácida. 

La acidez es una sensación de ardor, 

también conocida como pirosis, que 

se siente detrás del esternón, y 

aparece cuando el contenido gástrico 

pasa al esófago produciendo una 

irritación de la mucosa. 

 La regurgitación ácida en el pecho 

se da cuanto los fluidos gástricos 

ascienden, pudiendo llegar hasta la 

boca. 

 dolor de pecho, jadeos, dolor de 

garganta, afonía por irritación 

causada por el contenido ácido en la 

laringe, tos, asma o dificultad 

respiratoria por aspiración de ácido 

por la vía respiratoria, entre otros. 

Cáncer de esófago. 

 (También conocido como cáncer esofágico) se 

origina en la capa más interna (la mucosa) y crece 

hacia fuera (a través de la submucosa y la capa 

muscular).  

Existen dos tipos de 

cáncer de esófago 
Cáncer de estomago 

PROBLEMAS ABDOMINALES 

Enfermedad diverticular 

La diverticulosis del colon es un problema común que 

afecta a personas de 60 años de edad y a casi todos de 

80 años, solo un pequeño porcentaje de las personas 

con diverticulosis tienen síntomas y un número a un 

menor necesita cirugía. 

La diverticulosis describe la presencia de estas bolsas. 

La diverticulitis describe la inflamación o 

complicaciones debidas a estas bolsas.  

 

 

La causa 

No se conoce con precisión, pero es más común en las 

personas que consumen una dieta baja en fibra. Se cree 

que consumir una dieta baja en fibra durante varios años 

crea mayor presión en el colon y forma bolsas o 

divertículos. 

Hernias 

Una hernia es un saco formado por el 

revestimiento de la cavidad abdominal 

(peritoneo). El tipo de hernia depende de la 

ubicación. 

Tipos de hernias  

 Hernia femoral es una protuberancia en 

la parte superior del muslo, justo debajo 

de la ingle. Este tipo es más común en 

las mujeres que en los hombres.  

 Hernia hiatal se presenta en la parte 

superior del estómago. Una porción de 

la parte superior del estómago se 

adentra en el tórax.  

 Hernia quirúrgica o eventración puede 

darse a través de una cicatriz.  

 

 



 

 Carcinoma de células 

escamosas: El esófago está 

normalmente cubierto por 

células escamosas. Este tipo de 

cáncer puede ocurrir en 

cualquier lugar a lo largo del 

esófago, pero es más común en 

la porción del esófago de la 

región del cuello y en los dos 

tercios superiores de la cavidad 

torácica.  

 Adenocarcinoma: Los cánceres 

que se originan de células 

glandulares (células que 

producen mucosidad) se 

denominan adenocarcinomas. 

Este tipo de cáncer ocurre 

generalmente en la parte distal 

(tercio inferior) del esófago. 

Antes de que se pueda 

desarrollar un adenocarcinoma, 

las células glandulares tienen 

que reemplazar un área de las 

células escamosas, como en el 

caso del esófago de Barrett. 

 

El cáncer de estómago aparece como 

consecuencia de una proliferación anormal 

de células en cualquier parte del estómago, 

la cual puede ser benigna o maligna, si se 

trata de una afección maligna el 90% de los 

casos se deben al adenocarcinoma gástrico 

y suele surgir como consecuencia de una 

compleja interacción entre la infección por 

Helicobacter pylori, la propia predisposición 

genética y la alimentación, los síntomas 

iniciales suelen ser molestias abdominales 

en la zona del estómago, puede surgir o no 

náuseas y vómitos, malestar general pérdida 

de peso. 

 Hernia umbilical es una protuberancia 

alrededor del ombligo. Sucede cuando 

el musculo alrededor del ombligo no se 

cierra completamente después del 

nacimiento.  

 Hernia inguinal es una protuberancia en 

la ingle. Este tipo es más común en los 

hombres, puede bajar hasta el escroto. 


