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PROBLEMAS
HEPATICOS

—

Hepatitis —

~—

Cirrosis
hepéatica

Cancer de
hioado

— La hepatitis es una afeccion o enfermedad inflamatoria que afecta al higado. Su causa puede ser infecciosa (viral, bacteriana, etc.), inmunitaria (hepatitis

Concepto autoinmune) o toxica (por ejemplo, por alcohol, venenos o farmacos).

Astenia, anorexia y falta de concentracion. Artralgias, mialgias, cefaleas, fotofobia, Febricula o no. A veces puede desencadenar fiebre de 39
Signos y sintomas °C con escalofrios. faringitis, tos.

Tratamiento { Medidas de soporte e hidratacion, reservandose el uso de antivirales, hasta el momento se dispone casi exclusivamente de Interferin y Ribavirina

J—

1. Reposo fisico

_ ] | 2. Mantener los objetivos de uso personal aislados del resto de las personas sanas. Realizar la desinfeccion concurrente con agua
Cuidados de enfermeria y jabén y terminar con alguna sustancia quimica de los servicios sanitarios.

3.Tomar precauciones con la sangre y las secreciones, protegiendo las manos con el uso de guantes a la hora de la manipulacion.

-

Enfermedad crénica del higado, que consiste en un incremento del tejido fibroso y en la aparicion de nédulos, con alteracion de la estructura
—— Concepto normal del 6rgano.

Los sintomas iniciales incluyen: Fatiga y desaliento, falta de apetito y pérdida de peso, Nauseas o dolor abdominal y Vasos sanguineos
Signos y sintomas pequefios, rojos con forma de arafa en la piel

Tratamiento Tratamientos endoscOpicos para agrandar las venas en la garganta (varices sangrantes), Eliminacién del liquido del abdomen
(paracentesis), Colocacion de una derivacion portosistémica intrahepética transyugular (DPIT)

El reposo absoluto favorece la recuperacion tisular hepatica y reabsorcion de liquido ascitico, Control continuo y exhaustivo del balance

Cuidados de enfermeria hidroelectrolitico, Recabar informacién sobre sus gustos en las comidas y brindar dichos platos. No obstante, se habra de tener en
cuenta que la dieta debe de ser hiposédica, moderadamente pobre en grasas y rica en proteinas (excepto en casos de existir
hiperamonemia).

El cancer de higado comienza en las células del higado. La forma mas comun de cancer de higado comienza en las células llamadas hepatocitos
Concepto y se llama carcinoma hepatocelular.

Sj ] pérdida de peso sin proponértelo, Pérdida de apetito, Dolor en la parte alta del abdomen, Nauseas y vomitos, Debilidad y fatiga general,
ignos y sintomas Hinchazén abdominal, Decoloracién amarillenta de la piel y la parte blanca de los ojos (ictericia)

: Si el cancer es pequefio, a menudo es extirpado con cirugia. Debido a que el higado se puede regenerar, a veces es posible extirpar una
Tratamiento . - o .
gran cantidad de tejido hepatico sin efectos adversos a largo plazo.

platos.

Control continuo y exhaustivo del balance hidroelectrolitico, Recabar informacién sobre sus gustos en las comidas y brindar dichos
Cuidados de enfermeria

~—



— Son depositos solidos que se forman dentro de la vesicula biliar. Estos pueden ser tan pequefios como un grano de arena o tan grandes

Concepto como una pelota de golf.
_ Los sintomas que se pueden presentar abarcan: Dolor en la parte superior derecha o media del abdomen durante al menos 30
Colelitiasis — Signos y sintomas minutos. El dolor puede ser constante o de tipo cdlico. Puede ser agudo o sordo, Fiebre, Coloracién amarillenta de la piel y de la

esclerotica de los ojos (ictericia).

La técnica que se utiliza mas comunmente se denomina colecistectomia laparoscoépica. En este procedimiento, se hacen incisiones
Tratamiento quirdrgicas pequefas que permiten una recuperacion mas rapida. Un paciente a menudo puede salir del hospital para irse a casa 1 dia
después de la cirugia.
Evaluar el dolor a través de la Escala Visual Analoga (EVA) permite establecer una base para el control y el alivio del
dolor aun cuando se administran medicamentos, Valorar el dolor a intervalos frecuentes por lo general al tomarle las
constantes vitales, Registrar y monitorizar la evaluacion del dolor para evaluar la efectividad de la intervencién, Ministrar
medicamentos segun prescripcién médica.

- Cuidados de enfermeria

o

Concepto { Es una inflamacion de la vesicula biliar de larga duracion.

Signos y sintomas El dolor puede ser constante o de tipo célico, Fiebre, Coloracion amarillenta de la piel y de la esclerética de los ojos (ictericia).

Tratamiento Extirpacién quirdrgica de la vesicula biliar

Colecistitis — . o L , . . o :
Al realizar la preparacion quirdrgica asegurarse de: Confirmar la informacion explicativa preoperatoria, Asegurarse de

que el paciente se encuentre en ayuno, Verificar que ha firmado el correspondiente consentimiento quirargico, Verificar
que los andlisis de laboratorio se encuentren registrados en el expediente. Garantizar la cirugia segura a través de la
identificacion del paciente y del sitio quirdrgico. Ministrar medicamento segun prescripcion médica y protocolos
establecidos.

Cuidados de enfermeria

~—

UNIDAD I PROBLEMAS
BILIARES —

Concepto {EI cancer de vesicula biliar comienza en las células de la vesicula. La vesicula biliar es un érgano pequefio en forma de pera ubicada

_—

Algunos signos y sintomas del cancer de vesicula pueden ser: Dolor abdominal, especialmente en la parte superior derecha
Signos y sintomas del abdomen, Hinchaz6n abdominal, Fiebre, Adelgazamiento sin proponértelo, Nauseas, Color amarillento en la piel y en la
parte blanca de los ojos (ictericia)

Las opciones pueden comprender: Quimioterapia. La quimioterapia es un tratamiento que utiliza medicamentos para combatir
Tratamiento las células cancerosas. Radioterapia. La radiacion emplea haces de energia de gran potencia, como los rayos X y los
Cancer de vesicula — protones, para destruir las células cancerosas.

~—

Manejo del dolor, mantener al paciente en la postura antilgica que le resulte mas comoda, explicar técnicas de alivio:
Cuidados de enfermeria limitar el movimiento de la pared abdominal, proporcionar al paciente informacién sobre una dieta equilibrada de
sélidos y liquidos.




_—

PATOLOGIA
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PROBLEMAS
RENALES

DISFUNCION RENAL

ELIMINACION URINARIA

P

Concepto

Cuidados

_—

—
Litiasis renal —

~—

Pielonefritis |

J—

Concento Aumento en las concentraciones séricas de ureay creatinina, las patologias en la composicion fisicoquimicas de la orina y la presencia
P de elementos formes sanguineos, bacterias, hongos, parasitos y elementos celulares procedentes de descamacion.

presencia de sangre en la orina, ya sea de forma visible y hemoglobinuria: se define como la presencia de hemoglobina libre en
la orina.

DE { Sindrome urinario _J Signos y sintomas {Alterauones de la diuresis, alteraciones de la miccion, alteraciones en la composicion de la orina, hematuria: se trata de la

T _ Tratamiento etiolégico: Se refiere al tratamiento de la causa que provoca el sindrome miccional. En el caso de una infeccion
ratamiento urinaria, se prescribira un antibiético.

_ Promover la Ingesta abundante de liquidos al paciente, sobre todo agua, al menos 3 o0 4 litros al dia y administracion de analgésicos
Cuidados de enfermeria o antiinflamatorios, como metamizol o ibuprofeno..

La insuficiencia renal aguda ocurre cuando los rifiones pierden de repente la capacidad de filtrar los desechos de la sangre. Cuando los rifiones pierden la capacidad de
filtracién, pueden acumularse niveles nocivos de deshechos, y puede desequilibrarse la composicién quimica de la sangre.

Signos y sintomas { Retencion De Liquidos, Fatiga, Sangre en las Heces, Falta de Aliento, Presion Arterial Alta, Nauseas, Somnolencia, Facilidad Para Desarrollar Hematomas,

Cambios en la miccién, tales como Miccién Disminuida, Excesiva o Nula.

Tratamiento {Hemodiélisis o dialisis peritoneal

de enfermeria Monitorizacion de liquidos y electrolitos, manejo de la hipervolemia, monitorizacion de signos y sintomas, manejo del peso y de la nutricién, manejo de
eliminacion urinaria, sondaje vesical.

- Es una infeccion bacteriana de uno o de ambos rifiones.
Concepto

Los sintomas de una infeccidon del rifidn por lo general comienzan repentinamente con escalofrios, fiebre, dolor en la parte inferior de la espalda, en
Signos y sintomas

cualquiera de los dos costados (zonas lumbares), nduseas y vomito.

Tratamiento Debe iniciarse la administracién de antibiéticos tan pronto el diagnéstico de una infeccién renal parezca verosimil y se hayan tomado las muestras de
orina y de sangre para los exdmenes complementarios.

 Cuidados de enfermeria Adm. De antibidticos, Realizar Balance Hidrico Estricto, Control del volumen de la orina y diuresis, Valorar el aspecto de la orina, Ensefar al
Pcte. los signos que alteran el curso normal de las funciones fisioldgicas del organismo, Enseiar a la paciente las caracteristicas
ormales de la orina y Ensefiar a la paciente sobre la importancia del aseo intimo en la mujer.

Concepto { Presencia de cdlculos o conglomerados cristalinos en el interior de las vias urinarias, desde el caliz renal hasta la uretra.

Signos y sintomas { Cdlico nefritico, dolor lumbar, hematuria, e infeccién urinaria

Tratamiento { Litotricia extracorporal, nefrolitotomia percutanea, uretoscopia, o cirugia abierta estandar.

de la persona, ldentificar factores de riesgo, Valorar los conocimientos del paciente sobre los calculos renales y las medidas para evitar su

_ Realizar una valoracion en busca de signos de infeccion del tracto urinario o presencia de sangra en orina, Valorar datos objetivos y subjetivos
Cuidados de enfermeria
aparicion o recurrencia, Vigilar la aparicion de fiebre, Alivio del dolor, ya que es importante diferenciar el colico renal de otras formas de dolor.}


https://es.m.wikipedia.org/wiki/Antibi%C3%B3tico
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Metamizol
https://es.m.wikipedia.org/wiki/Ibuprofeno
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PROBLEMAS
RENALES

DISFUNCION __
UROLOGICA

PROBLEMAS
UROLOGICAS

—

Concepto {Es una enfermedad en la que se encuentran células malignas o cancerosas que se originan en el revestimiento de los tubulos del rifion.

. i i Hematuria, masa y dolor en costado, anemia, fiebre y perdida del peso, policitemia y hipercalcemia.
Cancer renal Signos y sintomas { y yp p p y hip

—

: Nefrectomia radical con linfadenectomia, quimioterapia, radioterapia paliativa, inmunoterapia.
Tratamiento

Apoyo emocional, Proporcionar sentimientos de seguridad, En caso de dolor: Administracion de analgésicos, Determinar la ubicacion,
| Cuidados de enfermeria caracteristicas, calidad y gravedad del dolor antes de medicar al paciente, Administrar los analgésicos a la hora adecuada para evitar los
picos especialmente con el dolor severo, Administrar analgésicos complementarios cuando sean necesario.

Concepto {Es la incapacidad para conseguir una ereccion o mantenerla con la suficiente firmeza para tener una relacién sexual.

Sianos v sintomas Los sintomas de la disfuncion eréctil pueden comprender: Problemas persistentes para tener una ereccion, Problemas persistentes para
9 y mantener la ereccién y Disminucién persistente del deseo sexual

Tratamiento Un profesional de la salud le podria prescribir una medicina para tomar por via oral con el fin de lograr y mantener una ereccion, entre ellas:
sildenafil, o vendanafilo.

Cuidados de enfermeria El profesional de la salud puede sugerir hacer cambios en el estilo de vida para reducir o mejorar: dejar de fumar, limitar o dejar de tomar
alcohol, aumentar la actividad fisica y mantener un peso saludable o dejar de usar drogas ilegales.

El cancer de vejiga comienza con mayor frecuencia en las células (células uroteliales) que revisten el interior de la vejiga, el 6rgano muscular y

[ Concepto hueco que almacena la orina y que esta ubicado en la parte inferior del abdomen.

Signos y sintomas { Algunos signos y sintomas del cancer de vejiga pueden ser: Sangre en la orina (hematuria), Dolor al orinar y Dolor pélvico

—

Tratamiento Es posible realizar uno de los siguientes tipos de cirugia: reseccion transuretral, cistectomia radical, cistectomia parcial, derivaciéon de
Céancer vesical orina .

Humanizar la experiencia de padecer cancer, Relacionarse con el paciente y su familia, Brindar dignidad, particularidad y

Cuidados de enfermeria fuerza, Brindar educacién continua, Ofrecer apoyo y orientacién en el periodo del diagnéstico.

—

Concepto Se denomina cancer de prostata al que se desarrolla en uno de los 6rganos glandulares del sistema reproductor masculino llamado
prostata. El cancer se produce cuando algunas células prostaticas mutan y comienzan a multiplicarse descontroladamente.

Puede producir sintomas obstructivos del tracto urinario inferior, parecidos a los que se producen en la hipertrofia benigna de
. . réstata, aunque el sintoma que no se da en esta Ultima es la presencia de sangre en la orina. Puede haber dificultad para orinar
__ Signos y sintomas P ’ q 9 P 9 P

o para detener el pis, 0 necesidad de levantarse a menudo por las hoches a miccionar. También pudiera aparecer una sensacion
Cancer de prostata. de ardor al hacerlo.

—

: Prostatectomia radical, radioterapia externa, braquiterapia y hormonoterapia.
L Tratamiento

. . Disminucién de la ansiedad, Escucha activa, Apoyo emocional, Proporcionar sentimientos de seguridad, En caso
Cuidados de enfermeria o S b 5 . . : . 2 . ,
de dolor: Administracion de analgésicos, Prevencion de infecciones: Control de infecciones intrahospitalaria,
Vigilancia de la piel.


https://www.niddk.nih.gov/health-information/informacion-de-la-salud/control-de-peso/mejorar-salud-consejos-adultos
https://www.niddk.nih.gov/health-information/weight-management/choosing-a-safe-successful-weight-loss-program
https://www.drugabuse.gov/es/en-espanol
https://www.cancer.gov/Common/PopUps/popDefinition.aspx?id=45570&version=patient&language=Spanish&dictionary=Cancer.gov

