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Patologías digestivas 

Concepto   

Gastroenteritis 

Las enfermedades 
digestivas son 
trastornos del 
aparato digestivo, 
que algunas veces 
se denomina tracto 
gastrointestinal. 

Síntomas   Inflamación 
(irritación) de 
la mucosa del 
estómago y 
del intestino. 

Náuseas 

Pérdida de 
apetito 

Tratamiento   

Suele desaparecer 
al cabo de dos o tres 
días. 

Interrogar a los 
pacientes acerca de 
la irradiación del dolor 
puede ayudar a 
esclarecer el 
diagnóstico. 

 Si los pacientes tienen 
vómitos, se debe 
interrogar acerca de su 
frecuencia y duración, y si 
han observado sangre o 
material similar a borra de 
café, sugestivos de 
hemorragia digestiva. 

Valoración de enfermería  

Utilizando 
entrevistas con 
preguntas abiertas, 
el médico identifica 
la localización y 
calidad de los 
síntomas, y 
cualquier factor que 
los agrave o alivie.  

El dolor abdominal 
es una dolencia 
gastrointestinal 
frecuente (véanse 
Dolor abdominal 
agudo y Dolor 
abdominal crónico y 
recurrente). 

Seguidas de diarrea 

Luego se 
producen  
accesos de vómito 

Diarrea acuosa 

Dolor abdominal 

Fiebre  
Debilidad.  

En las mujeres, es 
importante una anamnesis 
ginecológica, porque los 
trastornos ginecológicos y 
obstétricos pueden 
manifestarse por síntomas 
gastrointestinales. 

Disminuir  

Gastritis y 
ulcera péptica.  
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Problemas esofágicos  

Enfermedad por 
gastro esofágico 

Se define como el 
paso del contenido 
gástrico al esófago 
de forma 
espontánea, en 
ausencia de algo 
que lo provoque. 

Signos y síntomas  

Esternón, 

Signos y síntomas  

Acidez y/o la 
regurgitación ácida 

Cáncer esofágico 

Dolor de 
garganta 

Pirosis 

El cáncer de esófago 
(también conocido como 
cáncer esofágico) se 
origina en la capa más 
interna (la mucosa) y crece 
hacia fuera (a través de la 
submucosa y la capa 
muscular). 

Sensación 
de ardor 

Afonía por 
irritación 

Signos y síntomas  

Irritación y lesiones 
esofágicas.  

El tratamiento depende 
del problema. Algunas 
personas mejoran con 
medicinas sin receta 
médica o con cambios 
en la dieta. Otras, 
pueden necesitar 
medicinas con receta o 
cirugía. 

Tratamiento  

Higiene  

También conocida   como  

Jadeos  Dolor de 
pecho 

Que se siente atrás del   

Dificultad 
respiratoria 

Carcinoma 
de células 
escamosa
s 

Adenocarcinoma Asma  

Tos  

Existen    dos tipos    

Cuidados de 
enfermería  

Manteca de cacao  
Hidratación   

Labios (con 
ayuda de pinzas, 
torundas, 
depresores y 
antisépticos) 

Lengua  

Mucosa    

Encías  



 

 

 

 

   

                                      Enfermedades patológicas  
 

 

 

                                                                                                                      Los   
 

 

                                                                                                                                             Son  
 

 

 

  

 

 

 

 

                                                                                                                                                                       Valo   ración  

 

 

  

 

 

 

 

 

                                                            Las  
 

                          Puede sugerir o no  

Problemas gástricos 

Las enfermedades 
pueden localizarse 
en un solo órgano o 
afectar de manera 
difusa a diversas 
localizaciones. 

Concepto Gastritis   

Es una enfermedad 
estomacal y 
digestiva, que 
consiste en la 
inflamación de la 
membrana que 
recubre el estómago. 

Tratamiento 

También es conocida 
como ulcera péptida, 
causa clásicamente 
dolor quemante o 
retortijones, con 
frecuencia de 
aparición nocturna. 

Ulcera gástrica   

Con signos  
 

Edad  

Dolor abdominal  Alteracione
s del 
tránsito 

Cáncer de 
estomago  

en algunos 

casos las 

consideracion

es especiales 

 

La cual puede 
ser benigna o 
maligna  

Signos y síntomas  

Que cada 
patología 
merezca. 

La enfermera 
será capaz de 
identificar la 
respuesta del 
enfermo y de 
reconocer las 
complicaciones. 

Signos y Síntomas  

El cáncer de 
estómago aparece 
como consecuencia 
de una proliferación 
anormal de células en 
cualquier parte del 
estómago  

Anemia   

Pérdida 
de peso  

Hemorragia    

Malestar general Vómitos  

Nauseas  y  

Molestias abdominales 
en la zona del estómago 

Pérdida de peso   
Sangrado  

Y   
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Problemas del tracto intestinal 

Concepto  

Los pacientes con 
UC de larga 
evolución tienen 
mayor riesgo de 
presentar displasia 
epitelial del colon y 
carcinoma. 

Colitis se originan a 
partir de una displasia 
plana o una lesión o 
masa asociada a una 
displasia 

Cuidados de 
enfermería   

Le hicieron una 
cirugía para extirparle 
todo o parte del 
intestino grueso.   

Colitis ulcerosas  Cáncer de colon  Ostomias  

  Es una 
exteriorización del 
intestino en la pared 
del abdomen 
realizada con el 
objetivo de poder 
evacuar las heces 
debido a un problema 
médico que impida 
eliminarlas por el ano. Estornuda 

Dolor 
cuando tose 

Signos y 
síntomas  

También le 
pueden haber 
practicado una 
colostomía. 

Puede tener 
problemas 

Durante y después de la cirugía, 
usted recibió líquidos por vía 
intravenosa (IV). También se le 
pudo haber colocado una sonda 
gastrointestinal.  

Esto puede 
durar varias 
semanas  

Una gran parte de los 
cánceres de colon se 
desarrollan a partir de 
adenomas de colon 
previos,   

Signos y síntomas  

Colostomía. 

Presencia 
de sangre 

Movimientos súbitos 

Diarrea   

Heces duras 
   

Oculta en 
heces 

Mediante el 
examen directo 
de la mucosa 

Cáncer de 
colon 

Cáncer de 
recto  

Diverticulitis 
con peritonitis. 
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Problemas abdominales 
 

Concepto  

La causa de 
la 
diverticulosis 
y la 
diverticulitis 
no se conoce 
con 
precisión. 
 

Pero es más 
común en las 
personas que 
consumen 
una dieta 
baja en fibra. 

Enfermedad diverticular  Apendicitis aguda   Causas Hernias 

Signos y 
síntomas: 

Inflamación 
 

Dieta baja en 
fibra 

La 
diverticulosis 
describe la 
presencia de 
estas bolsas. 

Paredes de colon, 
normalmente en la 
parte izquierda o 
colon sigmoide. 

Aunque puede ocurrir a 
cualquier edad. 

Bolsas 

Presión en el colon 
Debidas a estas 

Complicaciones Forman en 
las paredes 

Afecta por igual 
a ambos sexos 

Hernia 
femoral 

Una hernia es 
un saco 
formado por el 
revestimiento 
de la cavidad 
abdominal 
(peritoneo). 

 Alteración de 
la microflora 
intestinal 

Justo debajo 
de la ingle.  

Una porción de 
la parte superior 
del estómago se 
adentra en el 
tórax. 

Hernia hiatal 
Hernia quirúrgica o 
eventración puede 
darse a través de una 
cicatriz. 

Hernia umbilical  sucede cuando el 
musculo alrededor del ombligo no se 
cierra completamente después del 
nacimiento. 
 

Hernia inguinal es una protuberancia en la ingle. Este 
tipo es más común en los hombres, puede bajar 
hasta el escroto.  
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Problemas del recto y anos  

La incidencia de 
prolapso rectal 
alcanza su cifra 
máxima en mujeres 
mayores de 60 años. 

Hemorroides Fisura anal  

Masa prominente 

Se queja de 
que no puede 

Las mujeres con dicho 
trastorno muestran una 
mayor incidencia de 
alteraciones del suelo 
pélvico, verbigracia, 
incontinencia urinaria, 
retócele, cistocele y 
enterocele.  
 

Mantener la 
higiene perianal 

Suele preocuparse 

Porque pudiera Tener   algún  
tipo  

Fistulas anales Concepto  

Constituye la causa 
más común de 
hemorragia rectal 
en los lactantes. 

La incidencia y la 
prevalencia de los cuadros 
fistulosos de la zona 
perianal corresponden a las 
del absceso anorrectal. 

Estreñimiento, 
Diarrea,  

Una vez que se ha 
aplacado la inflamación, 
se podrá identificar la 
relación exacta del 
trayecto fistuloso con los 
esfínteres anales. 

Cáncer 

Tratamiento 

La fístula con drenaje recién 
diagnosticada se trata mejor 
con la colocación de sedal.  

los varones con 
prolapso rectal tienen 
algún trastorno del 
sistema nervioso o 
psiquiátrico. 

Traumatismo 
perianal   

Enfermedad 
de Crohn.  

Infecciones 
causales 



 

 

 


