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Factores para realizar
1ina valaracian

Anamnesis.

Utilizando
entrevistas
con
preguntas
abiertas, el
meédico
identifica la
localizacion
y calidad de
los
sintomas, y
cualquier
factor que
los agrave o
alivie.
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¢ Cudles?
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VALORACION DEL PACIENTE CON
PROBLEMAS DIGESTIVOS.

& Qué es?

v

Exploracién
fisica.

Estudios
complementarios.

Es una recoleccidon de informacion acerca
del estado fisiologico,
sociolégico y espiritual del paciente llevado a

cabo por el enfermero.

Alteraciones.

psicolégico,

!
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La exploracion
fisica  podria

Los hallazgos
sugestivos de

Alteraciones de

Alteracién de la
cavidad gastrica.

'

Si los
pacientes
tienen
vomitos, se
debe
interrogar
acerca de su
frecuencia vy
duracion, y si
han

observado
sangre 0]
material
similar a borra
de café,
sugestivos de
hemorragia
digestiva.

comenzar con enfermedad
la inspeccion significativa
de la (sintomas de
orofaringe para alarma)  deben
eyaluar !a instar a una
hidratacion, evaluacion
Ulceras 0] adicional.
posible
inflamacion.
Estudios
v especmcos_, _
coproparasitosci
Cuando el piap P
abdomen es '
hemograma,

doloroso a la
palpacién, se
debe evaluar a
los  pacientes
para detectar

endoscopias,
ultrasonografia,
serie  esoOfago
duodenal.

esofago.
El eséfago es el tubo
muscular que

transporta alimentos y
liquidos desde Ia
boca al estémago.

Es posible que no
esté consciente de su
eséfago hasta que
trague algo
demasiado grande,
demasiado caliente o
demasiado frio.

En patologia
quirargica  digestiva
nos encontramos
fundamentalmente
con tres signos guia:
el

dolor abdominal, las
alteraciones del
transito y el sangrado.
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Alteraciones
intestinales.

signos
peritoneales,
como defensa y
dolor a la
descompresion.

v
El tacto rectal con
blasqueda de

sangre oculta y
(en las mujeres) la

exploracion
pelviana
completan la
evaluacion del
abdomen.

la enfermedad por
reflujo
gastroesofagico
(ERGE).

La ERGE ocurre
cuando un musculo
gue se encuentra al
final del es6fago no
se cierra

adecuadamente.
Esto permite al
contenido del

estébmago volver
hacia el es6fago y lo
irrite.
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La Coloproctologia,
llamada también
proctologia, es la
especialidad de la
medicina derivada

de la cirugia general
que brinda diagndstico
y tratamiento quirdrgico
y no quirargico de las
enfermedades del
colon, recto y ano.
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Son
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Alteraciones de cavidad
oral.

'

La mucosa oral forma
parte del tracto
digestivo superior y en
ella pueden producirse

enfermedades de
origen local o]
sistémico.

v
La

palpacion y el estudio
anatomopatolégico
suelen ser
herramientas
imprescindibles para
la confirmacién
diagnostica.
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Otras alteraciones.

Alteraciones del higado y
vias biliares, abscesos y
quistes hepaticos.

Hemorroides, fisura
anal, prolapso vy
ulcera rectal, cancer
de colon, recto vy
ano.




