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Fisiopatología 

del sistema 

renal 

La unidad 

funcional básica 

del riñón es la 

nefrona 

Valoración y 

problemas 

generales a 

pacientes con 

alteraciones 

renales. 

El paso inicial en la función excretora renal 

es la denominada filtración glomerular 

Insuficiencia 

renal aguda y 

crónica 

Cuidados de 

enfermería a 

pacientes con 

insuficiencia 

renal 
Visitas Domiciliarias, Registro en Historia 

Clínica (Consulta- Seguimiento). Incluir 

diagnósticos de Enfermería, Actividades 

educativas intra y extra muros, Integrar 

grupos de apoyo a ODH 

La enfermería tiene como objeto de 

cuidado al individuo como ser 

integral, contemplando los 

aspectos biopsicosociales y 

culturales, realizando diagnósticos 

y tratamientos de las respuestas 

humanas a los problemas reales o 

potenciales de la salud, mediante 

el proceso de atención de 

enfermería. 

Consulta de enfermería, Seguimiento del 

usuario / familia, Interconsultas con otros 

integrantes del equipo de salud, 

Conocimiento de los distintos efectores 

de salud, del área de cobertura del 

Centro de Salud, Policlínica, Hospital, etc 

Insuficiencia 

renal aguda 

Progresa lentamente durante un 

período de al menos tres meses, 

y puede llevar a una 

insuficiencia renal permanente. 

Objetivo 

Comienza en forma repentina 

y es potencialmente 

reversible. 

Cuidados de 

enfermería a 

pacientes con 

Diálisis 

peritoneal, 

hemodiálisis. 

Dar al paciente y al 

familiar colaborador la 

información necesaria 

para desarrollar 

actitudes y habilidades 

que le capaciten para 

adaptarse a la nueva 

situación y realizar 

correctamente la 

técnica de la DPCA. 

Rodeado de una cápsula de células epiteliales 

Una serie de túbulos revestidos por una 

capa continúa de células epiteliales. 

Material 

Historia clínica, historia de 

enfermería, material de 

recogida de datos, material 

didáctico y de apoyo, 

protocolos de enfermería, 

hojas de seguimiento y control 

del paciente, material 

necesario para realizar la 

sesión de DPC 

El glomérulo está localizado en la parte externa 

del riñón, los túbulos se presentan tanto en la 

corteza como en la parte interna del riñón 

Insuficiencia 

renal 

crónica 

Examen de sangre 

La anamnesis 

tiene un papel 

limitado porque los 

síntomas son 

inespecíficos. 

Cada 

nefrona 

consta de un 

glomérulo 

Es el daño transitorio 

o permanente de los 

riñones, que tiene 

como resultado la 

pérdida de la función 

normal del riñón.  

Exploración abdominal 

Examen neurológico 
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Consideraciones 

generales 
Notas/observaciones 

Preparación del paciente ejecución 

Consentimiento basado en una 

información exhaustiva, confianza, 

planificación, evaluación continua, 

individualizar la enseñanza, 

entrenamiento en el domicilio, 

colaboración en EMS 

Problemas que 

requieren cirugía renal 

Cuidados de 

enfermería a 

pacientes 

intervenidos 

de cirugía 

renal. 

Nefrectomía 

parcial 

Nefrectomía 

radical (total). 

La nefrectomía es 

un procedimiento 

quirúrgico que se 

realiza para 

extirpar todo el 

riñón o parte de 

este. 

 

Un cirujano 

urólogo realiza 

una nefrectomía 

es para extirpar un 

tumor del riñón. 

Existencia de microorganismos 

patógenos en el tracto urinario 

con o sin presencia de 

síntomas. 

Valorar nivel de conciencia, Conectar y asegurar drenajes, Observar 

signos de sangramiento en herida quirúrgica, Toma de signos 

vitales: Pulsos periféricos c/2 hrs., TA c/1 h.,Temp. C/1h. 

Observar signos de shock,  Medir diuresis horaria,  Llevar  balance 

Hidromineral,  Reposo en cama con  MI elevados en 15  grados, 

Observar signos y síntomas de embolismo, entre otros 

Infecciones 

urinarias. 

Hiperplasia Benigna de 

Próstata, Cáncer de 

próstata, Prostatitis 

Enfermedades 

más frecuentes a 

partir de la 

próstata 

Cuidados de 

enfermería en 

las infecciones 

urinarias.    

Alteraciones  

urológicas 

que requieren 

cirugía 

urología. 

Su principal objetivo la realización 

de manejo de muestras de orina, 

además de pinzar y recolectar de 

la sonda Foley si esta es  que está 

instalada, la muestra cada 12 0 24 

horas, además de corroborar dosis 

y horarios de antobioticoterapia.  
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