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INTRODUCCION.

La piel esta muy lejos de ser un tegumento inerte, una simple cubierta protectora que
nos aisla del medio exterior y que limita nuestra individualidad. Es un complejo 6rgano,
el mas extenso y pesado del cuerpo, de doble origen embrionario, por lo que se relaciona
con todos los aparatos y sistemas del organismo y con numerosas y complejas
funciones relacionadas sobre todo con la proteccion; se le considera en la actualidad

una parte fundamental en el sistema inmune, tan importante como el timo.

Muchos de los defectos indeseables de los medicamentos se expresan en la piel antes
que en otros organos; la inmunologia nacié en la piel y sigue siendo ésta el principal

organo de choque de muchas de las reacciones inmunoldgicas que sufre el ser humano.



ALTERACIONES DE LA PIEL.

La dermatitis es un término general que describe una inflamacion de la piel y puede
tener distintas causas y manifestarse de muchas formas. Generalmente, produce una
erupcién con comezon sobre la piel enrojecida e inflamada. La dermatitis es una
afeccion frecuente que no es contagiosa, pero puede hacerte sentir incOmodo y
cohibido.

Dermatitis atdpica (eccema). Esta erupcidén cutanea rojiza con picazén, que por lo
general comienza en la infancia, se localiza en los pliegues de la piel, como en los codos,
detras de las rodillas y la parte de adelante del cuello. Si uno se rasca, la erupcién puede
despedir liquido y se pueden formar costras. Las personas con dermatitis atdpica

pueden experimentar momentos de mejora y posteriores exacerbaciones.

Dermatitis de contacto. La erupcidn cutanea se produce en partes del cuerpo que
estuvieron en contacto con sustancias que irritan la piel o que provocan una reaccion
alérgica, como la hiedra venenosa, el jabon y los aceites esenciales. La erupcion rojiza
puede producir ardor, escozor o picazén. Pueden aparecer ampollas.

Dermatitis seborreica. Esta afeccion puede ser causada por una levadura (hongo)
presente en la grasa de la piel. Las personas con dermatitis seborreica pueden

experimentar periodos de remisién y de exacerbaciones segln la temporada.

Otra de las alteraciones que se presentan en la piel son las enfermedades
papuloescamosas, como la psoriasis, dermatitis seborreica y la para psoriasis, estos
son casi semejantes por lo que nos centraremos en la enfermedad mas comdn. Es una
enfermedad crénica, inflamatoria y proliferativa, genéticamente determinada, con

un gran polimorfismo clinico. La lesion mas tipica es una placa eritematosa de bordes
netos, cubierta por escamas gruesas, blanquecinas, de aspecto céreo, no adherentes,
gue se distribuyen preferentemente por zonas de extension.

La base genética del psoriasis se apoya en la acumulacion de casos familiares, sobre
todo en la psoriasis de comienzo precoz. La intensidad de las manifestaciones cutaneas
dentro de los miembros de una misma familia es muy variable.

Existen muchos tipos de psoriasis, cada una tiene sus signos y sintomas, pero todas
afectan a la piel, por lo que es importante una buena valoracién para poder llegar a un

buen diagndstico para posteriormente llegar al tratamiento.



Un tumor es cualquier alteracion de los tejidos que produzca un aumento de volumen.
Es un agrandamiento anormal de una parte del cuerpo que aparece, por lo tanto,
hinchada o distendida. El tumor, junto con el rubor, el dolor y el calor, forman la tétrada

clasica de los sintomas y signos de la inflamacion.

En sentido restringido, un tumor es cualquier masa o bulto que se deba a un aumento
en el numero de células que lo componen. Si este crecimiento celular tiene su origen en
diversas células (policlonal) hablamos de hiperplasia y si se trata de una neoformacion
celular que tiene su origen en una unica célula (monoclonal) la llamamos neoplasia
independientemente de que sean de caracter benigno o maligno en funcién de su
capacidad o no de infiltrar los tejidos que le rodean. Cuando un tumor es maligno tiene
capacidad de invasion o infiltraciébn y de producir metastasis a lugares distantes del

tumor primario, siendo un cancer metastasico.

Un tumor benigno es una neoplasia que no posee la malignidad de los tumores
cancerosos. Esto implica que este tipo de tumor no crece en forma desproporcionada ni
agresiva, no invade tejidos adyacentes, y no hace metastasis a tejidos u 6rganos
distantes. Las células de tumores benignos permanecen juntas y a menudo son
rodeadas por una membrana de contencién o cépsula. Los tumores benignos no
constituyen generalmente una amenaza para la vida; se pueden extirpar y, en la mayoria
de los casos, no reaparecen. Para denominar estos tumores se usa como prefijo el
nombre del tejido que lo origina acompafiado

del sufijo «-omax» (tumor).

Los tumores malignos son cancerosos. Las células cancerosas pueden invadir y dafiar
tejidos y organos cercanos al tumor. Las células cancerosas pueden separarse del
tumor maligno y entrar al sistema linfatico o al flujo sanguineo, que es la manera en que
el cancer alcanza otras partes del cuerpo. El aspecto caracteristico del cancer es la
capacidad de la célula de crecer rapidamente, de manera descontrolada e
independiente del tejido donde comenzé.

Carcinomas. Estos canceres se originan en el epitelio que es el recubrimiento de las
células de un 6rgano. Los carcinomas constituyen el tipo mas comun de cancer. Lugares
comunes de carcinomas son la piel, la boca, el pulmén, los senos, el estbmago, el colon

y el Gtero.



CONCLUSION.

Todos estamos expuestos a contraer alguna enfermedad y una de ellas pueden estar
asociadas con la piel, que puede empezar con una simple rozadura, piquete de mosquito
0 bien puede ser de origen multifactorial como lo puede ser la dermatitis, psoriasis y
tumor. Estas afecciones pueden ser tratadas cuando estan empezando, pero el tumor
debe de ser diagnosticado con tiempo para saber si es maligno o benigno para que se

le puede dar seguimiento a un buen tratamiento.
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