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Valoracién del paciente
con problemas digestivos

Examen fisico

Evaluacién hidratacion, ulceras o posible

Inspeccién de : =
inflamacion.

Dificultad para tragar orofaringe
Cambios de (disfagia), inapetencia, y
alimentacion presencia de nauseas y Evaluacion de obstrucciéon intestinal,
vomitos. » o _
Inspeccion ascitis, o rara vez en presencia de una
masa de gran tamafio.

Localizacion del dolor

Signos y sintomas

Ultima deposicion,

. . Ptoblemas , del Camblos. Eje frecugnma evacuatorla_y Abd . o Determinar la presencia de ruidos
BN Epigastrio MY pancreas, el estbmago evacuacion camblo en su frecuencia omen uscultacion eleeEreme.
o el intestino delgado. habitual. >

Revela hiperresonancia (timpanismo)
cuando hay obstruccién intestinal y
matidez cuando hay ascitis, y puede
determinar los limites del higado.

Trastornos ginecolégicos
y obstétricos pueden
manifestarse por sintomas
gastrointestinales.

Problemas en el Anamnesis
Cuadrante superior higado, la vesicula | ginecoldgica
derecho biliar y los conductos

biliares, como

colecistitis o henatitis.

Percusion

Es sistemética, al principio suave para
identificar zonas de dolor a la palpacion
y, Si es tolerada, mas intensa a fin de
localizar masas u organomegalias.

Trastornos gastrointestinales Palpacién

Cuadrante inferior diagnosticados previamente.

Apendicitis, ileitis o
derecho P

enfermedad de Crohn.

Cirugia abdominal previa
Cuando el abdomen es doloroso a la
palpacion, se debe evaluar a los
pacientes para  detectar  signos
peritoneales, como defensa y dolor a la
descompresion.

Cuadrante inferior DiVer’Ei_CU_litiS
izquierdo estrefiimiento.

Uso de  medicamentos vy
sustancias que podrian causar
sintomas gastrointestinales.

| Tractorectal SN Blsqueda de sangre oculta

Exploracion pelviana (en mujeres)




Estudios
complementarios

Macroscépica u oculta

Coproparasitoscopica

Hemograma

Endoscopias

Radiografias

Ultrasonografia

Serie eso6fago duodenal

Valoracion del paciente
con problemas digestivos
()continuacion)

Partes

Anterior

Posterior
—

Separa el
abdomen del térax

Formada por el
suelo pélvico.

Inferior

Pared abdominal

Funciones

Proteger los d6rganos
abdominales

Mantenerlos en
posicion adecuada

Facilitar los movimientos
del tronco

Aumentar la  presion
intraabdominal durante la
defecacién, miccion o
parto

facilitar el proceso de
inspiracion y espiracion.

Patologias

Gastrosquisis

Onfalocele

Diastasis de rectos
abdominales

Hernia umbilical.

g Hernia inguinal.

ammng Gastrosquisis



Valoracién del paciente
con problemas digestivos
()continuacién)

Alteraciones de Alteraciones del

Cuidados de enfermeria a
i 5f
cavidad oral esofago

pacientes con trastornos de
cavidad oral y es6fago

Patologias Diagnostico

Tipos de patologias

Variaciones de la
estructura normal

Enfermedades
periodontales

Infecciones

viricas

Infecciones
bacterianas

Enfermedades
micoticas

Enfermedades
dermatoldgicas

Enfermedad de Fordyce,
Lengua fisurada, Glositis
media romboidal, Varices
linguales

Periodontitis,  Hiperplasia
gingival,

Gingivoestomatitis
herpética aguda, Herpes
labial recurrente,
Enfermedad  boca-mano-
pie, Herpes Zoster

Gingivitis ulcerativa
necrosante aguda, Sifilis,

gonorrea, tuberculosis,
Actinomicosis

Candidiasis,
Histoplasmocitosis

Pénfigo vulgar, Liguen
plano, Eritema multiforme,
F<tomatitia de contactn

Acalasia y trastornos
de la  motilidad
esofaaica

Desgarro de Mallory-
Weiss

Esofagitis

Eséfago de Barrett

Espasmos
esofagicos

Estenosis esofagica
benigna

Reflujo
gastroesofagico

Perforacion esofagica

Dilatacion esofagica

Endoscopia superior

Manometria
esofagica

Cultivo esofagico

Endoscopia
esofagogastroduode

Examen de sangre
en heces con
reactivo desechahle

Monitoreo del pH
esofagico

Rayos X del tracto

gastrointestinal

Educacion sanitaria

Correcta higiene de
la cavidad bucal

Aumentar ingesta de
liquidos

Mantener labios
hidratados

Enjuagar con saliva
artificial o manzanilla
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Alteraciones
- intestinales
Alteracion de
cavidad gastrica

Alteraciones del
higado y vias biliares

Cuidados de
enfermeria

Signos guias

patologias

Dolor abdominal BN Hemorroides Cuidado de la herida

ABSCESOS
HEPATICOS

Alteraciones del

usar ablandadores
transito

de heces QUISTES

HEPATICOS

g Sangrado

Abscesos, Fistulas e
Infecciones
Anorrectales

consumir alimentos
que contengan - .
mucha fibra Poliquistosis
Higado

Prolapso y Ulcera
Rectal

Quistes
Parasitarios

Tumores del Colon
Recto y Ano

Quiste Hidatidico

Lesiones recto
anales por
Radioterapia

Obstruccion de las
vias biliares

Enfermedades  del
Apéndice cecal

Calculos biliares




