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Valoración del paciente 

con problemas digestivos 

Examen físico  

Epigastrio  

Cuadrante superior 

derecho 

Cuadrante inferior 

derecho 

Cuadrante inferior 

izquierdo 

Signos y síntomas  

Diverticulitis o 

estreñimiento. 

Localización del dolor  

Apendicitis, ileítis o 

enfermedad de Crohn. 

Problemas en el 

hígado, la vesícula 

biliar y los conductos 

biliares, como 

colecistitis o hepatitis. 

Problemas del 

páncreas, el estómago 

o el intestino delgado. 

Cambios de 

alimentación    

Dificultad para tragar 

(disfagia), inapetencia, y 

presencia de náuseas y 

vómitos.  

Cambios de 

evacuación  

Última deposición, 

frecuencia evacuatoria y 

cambio en su frecuencia 

habitual. 

Anamnesis 

ginecológica 

Trastornos ginecológicos 

y obstétricos pueden 

manifestarse por síntomas 

gastrointestinales. 

Trastornos gastrointestinales 

diagnosticados previamente. 

Cirugía abdominal previa 

Uso de medicamentos y 

sustancias que podrían causar 

síntomas gastrointestinales. 

Anamnesis  

Inspección de 

orofaringe     

Inspección   

Evaluación hidratación, úlceras o posible 

inflamación. 

Evaluación de obstrucción intestinal, 

ascitis, o rara vez en presencia de una 

masa de gran tamaño. 

Auscultación  
Determinar la presencia de ruidos 

hidroaéreos. 

Percusión  

Revela hiperresonancia (timpanismo) 

cuando hay obstrucción intestinal y 

matidez cuando hay ascitis, y puede 

determinar los límites del hígado. 

Abdomen      

Palpación   
Es sistemática, al principio suave para 

identificar zonas de dolor a la palpación 

y, si es tolerada, más intensa a fin de 

localizar masas u organomegalias. 

Cuando el abdomen es doloroso a la 

palpación, se debe evaluar a los 

pacientes para detectar signos 

peritoneales, como defensa y dolor a la 

descompresión. 

Tracto rectal      Búsqueda de sangre oculta 

Exploración pelviana (en mujeres) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración del paciente 

con problemas digestivos 

()continuación)  

Estudios 

complementarios   

Macroscópica u oculta 

Coproparasitoscópica 

Hemograma 

Endoscopias 

Radiografías 

Ultrasonografía 

Serie esófago duodenal 

Pared abdominal    

Anterior 

Posterior  

Superior  

Lateral   

Inferior  

Separa el 

abdomen del tórax 

Formada por el 

suelo pélvico. 

 

Proteger los órganos 

abdominales 

Mantenerlos en su 

posición adecuada 

Facilitar los movimientos 

del tronco 

Aumentar la presión 

intraabdominal durante la 

defecación, micción o 

parto 

facilitar el proceso de 

inspiración y espiración. 

Gastrosquisis 

Onfalocele 

Diástasis de rectos 

abdominales 

Hernia umbilical. 

Hernia inguinal. 

Gastrosquisis 

Partes   Funciones   

Patologías  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración del paciente 

con problemas digestivos 

()continuación)  

Alteraciones de 

cavidad oral 

Variaciones de la 

estructura normal 

Enfermedades 

periodontales 

Infecciones 

víricas 

Enfermedad de Fordyce, 

Lengua fisurada, Glositis 

media romboidal, Varices 

linguales 

Periodontitis, Hiperplasia 

gingival,  

Gingivoestomatitis 

herpética aguda, Herpes 

labial recurrente, 

Enfermedad boca-mano-

pie, Herpes Zoster 

Infecciones 

bacterianas 

Gingivitis ulcerativa 

necrosante aguda, Sífilis, 

gonorrea, tuberculosis, 

Actinomicosis 

Enfermedades 

micóticas 

Candidiasis, 

Histoplasmocitosis 

Enfermedades 

dermatológicas 

Pénfigo vulgar, Liquen 

plano, Eritema multiforme, 

Estomatitis de contacto 

Alteraciones del 

esófago  

Acalasia y trastornos 

de la motilidad 

esofágica 

Desgarro de Mallory-

Weiss 

Esofagitis 

Esófago de Barrett 

Espasmos 

esofágicos 

Estenosis esofágica 

benigna   

Reflujo 

gastroesofágico 

Perforación esofágica 

Dilatación esofágica 

Endoscopia superior 

Manometría 

esofágica 

Cultivo esofágico 

Endoscopia 

esofagogastroduode

nal 

Examen de sangre 

en heces con 

reactivo desechable   

Monitoreo del pH 

esofágico 

Rayos X del tracto 

gastrointestinal 

Educación sanitaria  

Correcta higiene de 

la cavidad bucal 

Aumentar ingesta de 

líquidos 

Mantener labios 

hidratados 

Enjuagar con saliva 

artificial o manzanilla 

Tipos de patologías  

 Patologías  Diagnostico   

Cuidados de enfermería a 

pacientes con trastornos de 

cavidad oral y esófago 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Valoración del paciente 

con problemas digestivos 

()continuación)  

Alteración de 

cavidad gástrica 

Alteraciones 

intestinales 

Dolor abdominal  

Alteraciones del 

transito  

Sangrado  

Hemorroides 

Fisura anal 

Abscesos, Fístulas e 

Infecciones 

Anorrectales 

Prolapso y Úlcera 

Rectal 

Tumores del Colon 

Recto y Ano 

Lesiones recto 

anales por 

Radioterapia 

Enfermedades del 

Apéndice cecal 

Cuidado de la herida 

usar ablandadores 

de heces 

consumir alimentos 

que contengan 

mucha fibra 

Alteraciones del 

hígado y vías biliares 

ABSCESOS 

HEPÁTICOS 

QUISTES 

HEPÁTICOS 

  Poliquistosis del 

Hígado 

Quistes no 

Parasitarios 

Quiste Hidatídico 

Obstrucción de las 

vías biliares 

Cálculos biliares 

Signos guías  patologías  

Cuidados de 

enfermería   


