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TECNICA DE LAVADO DE MANOS BASICO.
Definicion.
El lavado de manos consiste en la frotaciobn vigorosa de las manos previamente
enjabonadas seguida de un aclarado con agua abundante, con el fin de eliminar la suciedad,

materia organica, flora habitual y transitoria y asi evitar la transmision de estos
microorganismos de persona a persona.

Es la limpieza activa quimica y mecéanica de las manos con agua y jabon para eliminar
algunos microorganismos y suciedad.

Flora residente (Flora colonizante): Se define a aquellos gérmenes que se hallan en
capas profundas de la piel y se aislan en la mayoria de las personas, se consideran
permanentes residentes, y son de dificil remocién por la friccibn mecanica. Esta flora
puede sobrevivir y multiplicarse en capas superficiales de la piel.

(Flora contaminante o no colonizante): Se define a aquellos gérmenes que se hallan
presente en la superficie de la piel, de forma temporal o transitoria, que se adquiere a través
del contacto con los pacientes o personal infectados o colonizados o con superficies
contaminadas, de facil remocion mediante la higiene de las manos.

PRINCIPIOS.

e Es el componente mas sencillo, importante y efectivo en la prevencion de la
transmision de infecciones.
e Esta disefiada para remover microrganismo

OBJETIVOS.

¢ Remover la suciedad, el material organico y disminuir la concentracion de
bacterias o flora transitoria, adquiridas por contacto reciente con paciente o
fomites.

e Evitar la propagacion de enfermedades.

¢ Fomentar habitos de higiene.

EQUIPO Y MATERIAL.

e Lava manos

e Jabon liquido

e Toallas o sanitas

e Contenedor de basura
e Gel antibacterial.



PROCEDIMIENTO.

¢ Como lavarse las manos?

jLavese las manos solo cuando estén visiblemente sucias! Si no, utilice la solucién alcohélica

D Duracion de todo el procedimiento: 40-60 segundos

Méjese las manos con agua; Deposite en la palma de la mano una Frétese las palmas de las manos
cantidad de jabén suficiente para cubrir  entre si;
todas las superficies de las manos;
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Frotese la palma de la mano derecha  Frétese las palmas de las manos Frétese el dorso de los dedos de
contra el dorso de la mano izquierda entre si, con los dedos una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y viceversa; entrelazados; opuesta, agarrandose los dedos;
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Frétese con un movimiento de Frétese la punta de los dedos de la Enjuiguese las manos con agua;
rotacién el pulgar izquierdo, mano derecha contra la palma de la

atrapandolo con la paima de la mano izquierda, haciendo un

mano derecha y viceversa; movimiento de rotacién y viceversa;

Séquese con una toalla desechable; Sirvase de la toalla para cerrar el grifo; Sus manos son seguras.
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DESINFECTAR MANOS CON GEL

@mwaaféndexpmedimiemsosegundos.

Deposite abundante gel en la palma de la mano Frote el gel en las palmas para
enerar friccion

Repita los procesos de frotacion como si fuera un lavado con agua y jabon, en fas zonas de 1as manos gue comresponden

Bk

Siga de esa forma hasta el final y extienda las manos para secar,
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INTERVENCIONES DE ENFERMERIA.
La enfermera deberé seguir los 5 momentos del lavado de manos.

e Antes del contacto directo con el paciente.

e Antes de realizar una tarea limpia o aséptica.
e Después a exposicion a fluidos corporales.

e Después del contacto con el paciente.

e Después del entorno con el paciente.

Promocion y educacion del lavado de manos a la poblacion.

Fomento del lavado de manos a los familiares del paciente.



TECNICA DE LAVADO DE MANOS QUIRURGICO.

Definicién.

Es el procedimiento de reducir y prevenir el nimero de microorganismos patdgenos de
manos a tercio inferior de brazo, por medio de movimientos mecéanicos y desinfecciéon con
productos quimicos antes de realizar un procedimiento quirdrgico.

PRINCIPIOS.

Mecéanicos:

El cepillado moviliza las grasas, los microorganismos y las células muertas de la
epidermis.
El cepillado produce abundante espuma favoreciendo la penetracion del jabén.

Fisicos:

Los liquidos fluyen por accion de la gravedad.
El arrastre se facilita en un plano inclinado.

Quimicos:

El jabén emulsiona las grasas.
El alcohol disuelve las grasas y coagula las proteinas.
Las soluciones antisépticas inhiben los gérmenes.

OBJETIVOS.

Disminuir el nUmero de microorganismos existentes.

Eliminar una fuente de contaminacion.

Una seguridad durante una intervencién quirdrgica y asi proteger al paciente.
Cumplir con una norma de quiréfano.

Eliminar flora transitoria y disminuir la flora residente de la piel.

Reducir el peligro de una contaminacion de macroorganismos patdégenos en la
herida quirargica.

MATERIAL Y EQUIPO.

Lava manos.

Jabdn quirdrgico.
Cepillo quirargico.
Toallitas de secado.



PROCEDIMIENTO.

1. Subir la manga de la ropa sobre los codos, retirar reloj y todas las joyas.

2. Adoptar posicion comoda frente al lavamanos.

3. Mojarse las manos y antebrazos.

4. Aplicar una dosis de antiséptico sobre la palma de las manos.

5. Lavarse las manos y los antebrazos hasta el codo varias veces. Friccionandolo

durante tres minutos, entrelazando los dedos para frotarse bien entre ellos y con
énfasis en el reborde cubital.

Enjugarse con las manos hacia arriba para que el agua escurra hasta el codo.

7. Tomar el cepillo quirargico y aplicar antiséptico en el mismo, cepillarse las ufias
durante medio minuto cada uno.

8. Con el cepillo en las manos cepillarse las ufias bajo el agua corriente.
9. Nuevamente cepillarse las ufias como se menciond anteriormente.
10. Enjuagarse las manos y desechar el cepillo quirtrgico.

11. Aplicar nuevamente antiséptico y repetir el paso nimero 5.

12. Enjuagarse las manos y brazos como se indicé previamente.

Importante:

e Las manos siempre deben mantenerse a un nivel superior de los codos, para que el

agua no vaya de la parte menos limpia a la mas limpia.
e Mantener los brazos separados del cuerpo.
e No tocar una mano con la otra.

13. Secar las manos, mufiecas y antebrazo con compresa estéril.

14. Tomar el opuesto extremo de la compresa y repetir el secado de la extremidad
contraria.

Importante:

¢ No pasar la toalla dos veces por el mismo lugar.

¢ Que los movimientos sean rotativos y firmes.

e Evitar que la toalla entre en contacto con el uniforme.
e No tocar una mano con la otra.
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INTERVENCIONES DE ENFERMERIA.

e Verificacion de los insumos necesarios para realizar el lavado de manos quirargico.
e Fomentar el lavado de manos entre el personal de salud.

e Realizar el lavado de manos al instrumentar en una intervencion quirdrgica.

e Ayudar al medico para seguir las normas del quir6fano.
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