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- Descanso  

- Control de nauseas  

- Evitar alcohol  

- Medicamentos   

- Dolor  

- Distensión abdominal  

- Fatiga 

- Fiebre  

- Picazón  

HEPATITIS 

CONCEPTO Hinchazón e inflamación del hígado  

SIGNOS Y 

SINTOMAS 

- Ictericia  

- Anorexia  

- Náuseas y vómitos 

- Pérdida de peso 

-  Coluria  

  

TRATAMIENTO  

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA   

- Explicar a los familiares y px la importancia del reposo   

- Mantener los objetos de uso personal aislados 

- Suministrar la dieta adecuada 

- Realizar desinfección concurrente con agua y jabón 

- Realizar lavado de manos 

- Uso de material desechable  



 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

CIRROSIS 

HEPATICA  

CONCEPTO 
Es una etapa tardía de la cicatrización del hígado, 

producto de muchas formas de enfermedades 

SIGNOS Y 

SINTOMAS 

- Fatiga  

- Anorexia  

- Nauseas  

-  Picazón 

- Perdida de peso  

- Ictericia  

- Ascitis  

- Telangiectasia  

  

 

 

- Eritema palmar  

- Ginecomastia  

- Atrofia testicular  

- Somnolencia  

- Confusión  

  

 

 

TRATAMIENTO  

- Tratamiento para la dependencia de alcohol  

-  Control de peso 

- Medicamentos para controlar síntomas  

- Medicamentos para control de cirrosis  

  

 

 

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA   

- Reposo absoluto 

- Control de balance hidroelectrolítico  

- Restricción de alcohol  

- Control de presión arterial  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

- Evaluar el estado de la piel 

- Evaluar el estado mental 

- Administrar medicamentos  

- Medir circunferencia abdominal al menos una vez al día  

- Evaluar coagulograma diariamente  

- Monitorear los niveles de glucemia capilar  

- Evitar múltiples punciones venosas periféricas   

- Cuidar señales de acidosis metabólica  

- Evitar la higiene oral si el paciente presenta plaquetopenia  

 

 

 

- QX 

 

- Calentamiento de las células cancerosas  

- Congelamiento de las células cancerosas  

- Inyección de alcohol en el tumor  

- Inyección de medicamentos de quimioterapia  

- Colocación de esferas llenas de radiación  

 

 

- Cirugía para extraer el tumor  

- Trasplante de hígado  

- Pérdida de peso 

- Anorexia  

- Dolor 

- Nauseas y vómitos  

- Debilidad y fatiga gral 

- Ascitis  

- Ictericia  

 - Acolia  

 

 

Es una enfermedad por el cual se forman células 

malignas o cancerosas en los tejidos del hígado 

CANCER DE 

HIGADO 

CONCEPTO 

SIGNOS Y 

SINTOMAS 

TRATAMIENTO  

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
- Motivar al px a caminar  

- Alentar a que haga 10 respiraciones profundas  

- Colocarlo en posición semi fowler  

- Observar cambios en la piel 

- Vigilar signos de infección  

 

 

- Ayuno 

- Antibióticos  

- Medicamentos para el dolor  

- Colecistecomia  

 

 

TRATAMIENTO  

Es la inflamación de la pared de la vesícula biliar  

- Valorar la presencia del signo de Murphy en px con dolor abdominal 

- Evaluar el dolor  

- Administrar medicamentos  

- Proporcionar apoyo emocional  

- Evaluar signos y síntomas de infección  

 

 

 

- Cólico biliar  

- Coledocolitiasis  

- Pancreatitis aguda  

- Colecistitis 

- Flatulencias  

- Eructos frecuentes  

 

 

Es la formación de piedras en el interior de la vesícula 

biliar  
CONCEPTO 

SIGNOS Y 

SINTOMAS 

COLELITIASIS  

Y COLECISTITIS  

TRATAMIENTO  - Colecistectomía  

 

 

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA   

C
O

LE
LI

TI
A

SI
S 
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CONCEPTO 

SIGNOS Y 

SINTOMAS 

- Signo de Murphy 

- Nauseas y vomito 

- Dispepsia biliar  

- Ictericia  

 

 

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

- Dolor Abdominal 

- Náuseas y vómitos 

- Ictericia  

- Protuberancias en el 

abdomen  

- Pérdida de peso 

- Anorexia  

 

 

 

CANCER DE 

VESICULA   

CONCEPTO 
Es una enfermedad por la que se forman células 

malignas en los tejidos de la vesícula biliar  

SIGNOS Y 

SINTOMAS 

- Ascitis  

- Coluria  

- Fiebre  

- Comezón 

- Heces grasosas   

  

 

 

 TRATAMIENTO  

- Colecistectomía  

- Quimioterapia  

- Radioterapia  

 

 

 

 

 

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA   

- Motivar al px a caminar  

- Alentar a que haga 10 respiraciones profundas  

- Colocarlo en posición semi fowler  

- Observar cambios en la piel 

- Vigilar signos de infección  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DISFUNCION 

RENAL    

CONCEPTO 
Cuando los riñones fallan, no trabajan lo suficiente 

para sobrevivir son tx de diálisis o trasplante 

SIGNOS Y 

SINTOMAS 

TRATAMIENTO  

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA   

- comezón  

- calambres musculares  

- náuseas y vómitos 

- anorexia  

- edema en extremidades 

- dificultad para respirar  

- problemas para dormir  

 

 

 

- dolor de espalda 

- diarrea  

- fiebre  

- epistaxis  

 

 

 

- trasplante de riñón 

- diálisis  

. hemodiálisis  

  

 

 

 

 

- educación al px y familia de la 

condición 

- autocuidado de diálisis o 

hemodiálisis  

- detectar edemas  

- registro de constantes vitales 

cada hora  

- oxigenoterapia según 

indicaciones  

  

  

  

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CONCEPTO 
Infección del riñón y de la pelvis renal  

SIGNOS Y 

SINTOMAS 

- picor y escozor miccional  

- fiebre  

- polaquiuria y disuria   

  

 

 

 

 

TRATAMIENTO  
- antibióticos 

- analgésicos  

Líquidos  

 

  

 

 

 

 
CUIDADOS DE 

ENFERMERIA   

- monitoreo de constantes vitales  

- administrar medicamentos  

- apoyo emocional  

- realizar balance hídrico 

- control del volumen de orina  

- valorar el aspecto de la orina  

 

 

  

 

 

 

 

PIELONEFRITIS    



 

 

LITIASIS RENAL     

CONCEPTO 

SIGNOS Y 

SINTOMAS 

TRATAMIENTO  

CUIDADOS DE 

ENFERMERIA   

Depósitos duros de minerales y sales que se forman 

dentro de los riñones  

- dolor intenso  

- dolor al orinar 

- nauseas y vómitos  

- micciones frecuentes 

- fiebre 

- escalofríos 

- micciones en pequeñas cantidades  

 

 

 

 
- toma de líquidos 

- analgésicos 

- terapia medica  

- uso de ondas sonoras  

- extracción de cálculos  

 

 

 

 

- busca de signos de infección del tracto urinario  

- vigilar aparición de fiebre 

- alivio del dolor 

- vigilancia y tratamiento de las complicaciones  

- enseñanza y fomento de los cuidados personales y continuos  

 

 

 


