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CONCEPTOS|

TRASTORNOS MUSCULOESQUELETICOS: estan relacionados con el trabajo, es
la lesion de los muasculos, tendones, ligamentos, nervios, articulaciones, cartilagos,
huesos 0 vasos sanguineos en brazos, piernas, cabeza, cuello o espalda que se
produce o agrava por las tareas labores como levantar, empujar o jalar objetos.
PROBLEMAS LOCOMOTORES: el aparato locomotor es el que nos permite
movernos y trasladarnos de un lugar a otro, se constituye por el sistema esquelético
y muscular.

ARTRITIS: dolor en las articulaciones mdviles debido a una inflamacion de la
membra sinovial que segrega la sinovia. En ocasiones esta producida por una
infeccion.

ARTRITIS REUMATOIDE: artritis crénica simétrica de origen desconocido o debida
a una respuesta inmune equivocada contra la propia membrana sinovial
ARTROSIS: dolor en las articulaciones debida a una degeneracion de los cartilagos
articulares debido a la edad

OSTEOPOROSIS: disminucion de masa o6sea debido a una falta de matriz
extracelular de colageno sobre la cual pueda acumularse el fosfato célcico. Es un
proceso natural durante el envejecimiento.

ESGINCE: estiramiento excesivo de un tendon debido a un mal movimiento.
AGUJETAS: dolor muscular debido al acido lactico acumulado en las fibras
musculares al verse estas obligadas a hacer un esfuerzo al cual no estan
acostumbradas.

PATOLOGIAS REUMATICAS DEL APARATO LOCOMOTOR

Miopatias: causadas por anomalias en los musculos y provocan dolor muscular y
limitacion funcional

Lupus eritematoso sistémico: es un tipo de lupus que puede afectar a muchos
organos, es una enfermedad autoinmune, crénica y que se manifiesta en forma de
brotes

Esclerosis sistémica: como el lupus, también es autoinmune y crénica, hay una
alteracion en el colageno.

Fibromialgia: es una enfermedad de origen desconocido en la que se siente fatiga y

dolor generalizado sin que haya ninguna lesiéon produciéndolo
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CONCEPTO <~ Es un estiramiento o desgarro de los ligamentos
[ ]

Dolor
Hinchazon

SIGNOS Y Hematomas

SINTOMAS e Rigidez articular

Escuchar y sentir un pop al momento de la lesién

e Caminar o hacer ejercicio en una superficie desnivelada
CAUSAS e  Girar durante una actividad atlética
e Caer sobre una mano extendida

Uso de calzado protector durante actividades fisicas

Evitar tacones muy altos

[ )

[ )
PREVENCION o ] o
e Hacer estiramientos y calentar antes de realizar ejercicio
[

Grado 1 { Hay distension de los ligamentos sin llegar a una rotura de los mismos
CLASES e Grado?2 e Existe rotura parcial del tejido ligamentoso
ESGUINCE
e Grado3 { Hay una rotura completa de la porcidn ligamentosa

Radiografia
Resonancia magnética

Examen fisico

Reposo

TRATAMIENTO Aplicar hielo

DIAGNOSTICO <

Elevar la parte afectada

[ )
[ )
)
[ )
L)
e Realizar vendaje compresivo
[ ]
[ )
[ )
)
[ )

Reposo con el miembro afectado para favorecer el retorno venoso
Aplicacion de frio intermitente de 20 min casa 3 0 4 hrs
CUIDADOS DE Vendaje compresivo para controlar la hemorragia
ENFERMERIA Administracion de analgésicos
e Sielesguince es de tercer grado necesita inmovilizacién con venda escayola o incluso cirugia

para reparar el ligamento roto



LUXACION

CONCEPTO

/\

CAUSAS

SIGNOS Y
SINTOMAS

s

PREVENCION

S A

[ ]
CLASES <
[ ]

TRATAMIENTO

CUIDADOS DE
ENFERMERIA

Es la separacion completa de los 2 huesos que conforman

una articulacién

Causadas por un impacto subito en la articulacién a causa
de un golpe u otro traumatismo

Entumecimiento e Deformacién del
Hormigueo miembro

Dolor intenso e Posibles dafios
Rigidez articular graves a los
Edema ligamentos
Hematomas

Prevencién de caidas
Prevencion en deportes de contacto

Agudas < e Se producen tras un traumatismo, no tienen complicaciones

. . . .,
Crénica < Cuando un hueso no esta dentro de la articulacion

Recidivantes { Ocurren en una articulacion que ya ha sufrido una luxacién
Habituales { Las sufren personas con una patologia articular de base

Recolocacién del hueso en la posicion inicial
Inmovilizar la articulacion

Ejercicios de rehabilitacion

Analgésicos

Aplicacidn de hielo

Vendaje compresivo

Si esta localizada en mufieca o rodilla, elevar la extremidad
Administracion de medicamentos



FRACTURAS
DE
MIEMBROS
SUPERIORES

CLAVICULA

HUMERO
PROXIMAL

DIAFISIS
HUMERAL

HUMERO
DISTAL

RADIO Y
CUBITO

\

Clasificacién

Tratamiento

~

Clasificacion

Tratamiento

Tratamiento

Tratamiento

Fracturas diafisarias

TRATAMIENTO

Diagnostico {

Clasificacion {
Clasificacién {

Fracturas del tercio distal

Tipo 1: estable, mininamente desplazada

Tipo 2: inestable, desplazadas, desinsercidon ligamentos coracoclaviculares
desde el fragmento proximal

Tipo 3: intraarticular, estable

Ortopédico

Quirurgico

Vendaje en 8

Inmovilizador

Se pueden clasificar por el * Unaparte
numero de partes que *  Dos partes

resultan

Radiografia
TC

Cabestrillo
Prostético

Simple

En cufia

compleja

Yeso colgante e Velpau

Teso toracobraquio palmar e  Brazalete funcional

Fracturas extraarticulares
Fracturas intraarticulares

Entablillado: para fracturas no desplazadas u ocultas
RAFI: fracturas desplazadas
Entablillado y seguimiento estrecho: fracturas clinicamente sospechadas

Fracturas del tercio proximal

TAC

Yeso braquiopalmar
Agujas de Kirshner
Placas con tornillos
Plas bloqueadas
Fijador externo



.

MIEMBROS

FRACTURAS
DE
MIEMBROS
INFERIORES

Cadera
Fémur
Rodilla
Tibia
Tobillo
pie



FIEBRE REUMATICA
Es una enfermedad inflamatoria sistémica caracterizada por la existencia de lesiones que

afectan el corazén, articulaciones, SNC, piel y tejido celular subcutaneo, como secuela de
una infeccién faringea por estreptococo beta hemolitico del grupo A.
SIGNOS Y SINTOMAS: fiebre, artralgia, FR previa, VSG alta, PCR alta, leucocitosis, PR
alargado, Frotis o cultivo positivo, carditis, poliartritis, corea, eritema marginado, nédulos
subcutaneos.
DIAGNOSTICO: se debe realizar un diagnostico diferencial, carditis como Unica
manifestacion: miocarditis viral, enfermedad de Kawasaki, endocarditis infecciosa.
Corea de Huntington: corea de Huntington, LES, encefalitis.
TRATAMIENTO: antibiéticos, antiinflamatorios reposos en cama.
CUIDADOS DE ENFERMERIA: reposo absoluto, reducir la fiebre, administracion de
tranquilizantes y anticomvulcionantes, aplicar calor local, balance hidroelectrolitico,
proporcionar dieta adecuada, control de pulso apical, brindarle distracciones, vigilar
reacciones adversas a los medicamentos, orientar al paciente y los familiares sobre los
tratamientos y la prevencion de infecciones respiratorias estreptococicas.

ARTRITIS REUMATOIDE
Es un trastorno inflamatorio crénico que puede afectar mas que solo las articulaciones, en
algunas personas el trastorno puede dafar distintos sistemas corporales, incluida la piel,
ojos, pulmones, corazén y los vasos sanguineos. Es un trastorno autoinmunitario que
ocurre cuando el sistema inmunitario ataca por error los tejidos del cuerpo.
SIGNOS Y SINTOMAS: articulaciones sensibles a la palpacion, calientes e hinchadas,
rigidez articular, cansancio, fiebre, anorexia.
DIAGNOSTICO: analisis de sangre, radiografias, ecografias.
TRATAMIENTO: medicamentos (AINE, esteroides, medicamentos antirreumaticos
modificadores de la enfermedad, agentes biologicos), terapia, cirugia (sinovectomia,
reparacion del tenddn, fusién de la articulacion, reemplazo total de la articulacion) hacer
ejercicio regularmente, aplicar frio o calor.
CUIDADOS DE ENFERMERIA: educacién del paciente, reposo completo en cama,
acostarlo en posicion decubito ventral en un colchon duro, no colocar almohadas debajo de
las articulaciones dolorosas, aplicar compresas calientes o frias para reducir el dolor e

hinchazon de las articulaciones, dar masajes suaves para relajar los musculos.



TUMORES OSEOS
Un tumor 6seo es una proliferacion anormal de células de una estripe determinada dentro
de un hueso.
SIGNOS Y SINTOMAS: el sintoma mas frecuente es el dolor de alguna extremidad, en
ocasiones se acompafia de un bulto que crece de forma rapida, dolor nocturno, inflamacién
y tumefaccion de la extremidad.
DIAGNOSTICO: radiografia, resonancia magnética, gammagrafia, escaner o TAC, biopsia
TRATAMIENTO: radioterapia, quimioterapia, cirugia para extraer el tumor o radiacion.
CUIDADOS DE ENFERMERIA: manejo de la quimioterapia, cuidados pre y postquirdrgico,
no realizar ejercicios de alto impacto, ensefianza al paciente y familiares, administracion de
analgésicos, sedacién consciente controlando los signos basales y saturacién de oxigeno,
apoyo emocional, administrar liquidos segun la indicacién, valorar la presencia de
hemorragias, vigilar la perdida de peso, valorar la piel, proporcionar una dieta adecuada,

insertar sonda nasogastrica u orogastrica segun indicacion médica.



