
 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

  

CUIDADOS A PACIENTES 

CON PROBLEMAS EN LOS 

ÓRGANOS de los sentidos 

Bastones 

Estructura  Fotorreceptores 

Coroides 

Esclerótica 

Visión. 
Valoración y problemas generales a 

pacientes con alteraciones 

oftalmológicas. 

Cornea 

Cristalino 

Retina 

El ojo es un órgano casi 

esférico con varias 

capas concéntricas 

Conos 

Segmento externo 

formado por numerosas 

láminas apiladas en 

cuyas membranas se 

localiza el pigmento 

fotosensible 
20/40 

Segmento externo formado por 

numerosas láminas apiladas en 

cuyas membranas se localizan 

tres pigmentos fotosensibles 

Agudeza visual Incluye la localización, 

velocidad de inicio y duración 

de los síntomas actuales y los 

antecedentes de síntomas 

oculares previos se mide con los propios lentes 

del paciente y sin ellos. Si los 

pacientes no tienen sus gafas, se 

utiliza un refractor estenopeico 

proyecta un haz de luz 

de altura y anchura 

regulables para permitir 

una visión 

estereoscópica precisa 

de los párpados 

Visión normal 

Examen físico Anamnesis 

Visión cromática 

Pérdida de las 

pulsaciones venosas 

Alambres de 

plata 

Alambres de 

cobre 

Mellado 

arteriovenoso 

Examen con lámpara 

de hendidura 

campo visual 

cambios vasculares 

Oftalmoscopia 

Músculos 

extraoculares  

Pupilar 

Corneana 

Párpados y las conjuntivas 

Exploración  

Conjuntivitis 

Procesos inflamatorios e 

infecciones oftalmológicas. 
TC y RM 

Ecografía 

Electrorretinografía 
Tomografía de 

coherencia óptica 
Angiografía 

Pruebas DX 

Tonometría 

Glaucoma 

Causado por virus 

Conjuntivitis, viral y 

viral epidémica B30.9 

Inflamación 

purulenta de la 

conjuntiva 

causada por 

bacterias. 

Conjuntivitis, 

bacteriana 

causado por alergia 

al polen, hierbas, 

animales etc. 

Conjuntivitis, 

alérgica H10.1 Astigmatismo 

Hipermetropía 

Miopía 

Alteraciones oftalmológicas 

que requieran cirugía. 

Presión intraocular 

aumentada, normalmente 

en un solo ojo. 



 

 

• Administrar analgésico por prescripción médica 

• Cuando el dolor post-operatorio 

• Cuando el dolor se mantiene en forma constante, se valora la 

situación de prescribir el analgésico por horario y no por ―ciclo de 

demanda‖ 

• Mantener la vigilancia ante la presencia de posibles efectos 

secundarios como: Depresión respiratoria, hipotensión, náuseas, 

exantema cutáneo y otros. 

• Proporcionar al paciente apoyo emocional, quien  debido al dolor, 

puede sentirse ansioso y frustrado 

• Promover el bienestar del paciente, practicar los cambios de 

posición para reducir los espasmos y tensiones musculares 

• Ayudar al paciente a complementar los efectos de los analgésicos, 

mediante el empleo de la distracción, ejercicios de respiración 

profunda 

• Ayudarlo a practicar las técnicas de relajación, 

 

 

Tratamiento y acciones de enfermería 


