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Tratamiento y acciones de enfermeria

Administrar analgésico por prescripcion médica

Cuando el dolor post-operatorio

Cuando el dolor se mantiene en forma constante, se valora la
situacion de prescribir el analgésico por horario y no por —ciclo de
demandal|

Mantener la vigilancia ante la presencia de posibles efectos
secundarios como: Depresion respiratoria, hipotension, nauseas,
exantema cutaneo y otros.

Proporcionar al paciente apoyo emocional, quien debido al dolor,
puede sentirse ansioso y frustrado

Promover el bienestar del paciente, practicar los cambios de
posiciéon para reducir los espasmos y tensiones musculares

Ayudar al paciente a complementar los efectos de los analgésicos,
mediante el empleo de la distraccidn, ejercicios de respiracion
profunda

Ayudarlo a practicar las técnicas de relajacidn,




