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-iris. 
-cristalino. 
-retina. 

Proceso inflamatorio e 

infecciones. 

Alteraciones oftalmológicas 

que requiera cirugía. 
-conjuntivo alérgico. 

-conjuntivitis. 

-conjuntivitis bacteriana. 

-conjuntivitis viral y vira 

epidémico. 

-glaucoma. 

-miopía. 

-hipermetropía. 

-astigmatismo. 

-monitorizar los signos vitales. 

-vigilar y prevenir la depresión 

respiratoria. 

-mantener el estado hemodinámico. 

-vigilar el estado de conciencia. 

-conservar la seguridad del 

paciente. 

-equipo de aspiración de 

secreciones. 

-administrar oxígeno. 

-asegurar la conservación de la 

función respiratoria. 

CUIDADO DE LOS PACIENTES CON PROBLEMAS DE LOS ÓRGANOS DE LOS SENTIDOS.(visión) 
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Visión Valoración y problemas  generales 

a pacientes con alteraciones 

oftalmológicos. 

Cuidados de enfermería en los 

problemas y cirugía oftalmológica. 

Estructura 

Órgano casi esférico 

con varias capas con 

céntricas. 

Dentro 

-cornee. 
-esclerótico. 
-coroides. 

Inferior 

-puede ser examinado con equipo de rutina 

que influyen un oftalmoscopia estándar. 

-anamnesis. 

-examen físico. 

-exploración de los parpados y los 

conjuntivos. 

-exploración comeano. 

-exploración pupilar. 

-examen con lámpara de hendiduras. 

-tonometría. 

-angiografía. 

-tenografia de coherencia óptima. 

-electrorretinografia. 

-ecografía.  

-TC Y RM. 

 

 

-verificar identificación del paciente. 

-técnica anestésica. 

-fármaco administrado en el quirófano. 

-líquido y sangre perdido y 

administrados. 

-localización de catéter, drenaje y 

apósitos. 

-aplicación de vendaje con protección 

de la herida quirúrgica. 

-revisión de expedientes clínicos. 

Sala de recuperación Es 

Es 
La 



 

 

 

 

 

 

 

 

CUIDADO DE LOS PACIENTES CON PROBLEMAS DE LOS ÓRGANOS DE 

LOS SENTIDOS LA NARIZ, GARGANTA Y OÍDO 

  Nariz Garganta  Oído 

 

El oído es el órgano 

de  la audición y el 

equilibrio. 

Es Es Es 

Órgano del olfato situado 

en el centro de la cara. 

-meato externo. 

-orificios nasales. 

-tabique nasal. 

-fosas nasales. 

-senos para nasales. 

Senos paranasales. 

-seno etmoidal. 

-seno maxilar. 

-seno frontal. 

-seno esfenoidal. 

Formado por 

Tipo de 

Un tubo similar a un 

anillo muscular. 

-laringe. 

-epiglotis. 

-la amígdala y las 

adenoides. 

Conducto para el aire, los 

alimentos y los líquidos. 

Función 

Síntoma 

-dificultad para dormir. 

-fastidio. 

-congestión nasal. 

-fiebre en ocasiones, 

vómitos y diarrea. 

-tos seca leve. 

-dolor de garganta. 

-dolor de hueso y 

musculo. 

Formado por 

Compuesto por 

El oído externo:(pabellón) 

Conducto auditivo y al 

tímpano recibe sonidos. 

El oído medio: compuesto 

por 3 o sículo o huesecillo    

(martillo, estribo y 

yunque) transmite 

vibraciones al oído 

interno. 

Valoración y problemas 

generales a pacientes 

con alteraciones 

otorrinolaringólogas. 

Infección de las vías 

respiratorias alfas.               

(Resfriado común). 

Alteración de las vías 

respiratorias bajas. 

Oído interno: transforma 

los sonidos en señales 

nerviosas que el cerebro 

descifra a continuación 
Bronquitis: hinchazón 

o inflamación de las 

vías aéreas 

principales.  

Neumonía: infecciones de uno o 

de los dos pulmones. 

Son 

Epoc: enfermedad pulmonar 

obstructiva crónica. 

Cuidados 

Cuidados de 

enfermería a 

pacientes con 

problemas de oído, 

nariz y garganta. 

Cuidados de enfermería 

en la urgencia de ORL.  

Son 

Preparar la unidad de 

recuperación del 

paciente. 

Disponer de recursos 

físicos del hospital para 

cirugía. 

Colocar y proteger al 

paciente en la posición 

indicada o requerida. 

Mantener vías aéreas 

permeables 

 Control y  registro de 

signos vitales. 

Tranquilizar al paciente. 

Registrar los 

procedimientos realizados 

estado del paciente y 

problemas presentados. 

-ayudar a la 

ambulancia de 

paciente. 

-participar al 

colaborar en la 

dictatoría. 

-atención ala 

diuresis. 

-atención a las 

complicaciones 


