UNIVERSIDAD DEL SURESTE
CAMPUS TABASCO




Cuidados a
pacientes con
alteraciones
musculo
esquelético y
del tejido
conjuntivo.

sistema musculo

Fisiopatologia d?

esquelético.

Valoracién y problemas
generales con pacientes
con alteraciones musculo <

esquelético.

Alteraciones
articulares

Enfermedades
degenerativas

/Compuesto
por

-esqueleto.
-articulaciones.
-musculos.
-ligamentos.

/

Funcion <

-

N

K =

Historia de
paciente <

-hueso: son tejidos vivos prbenientes del tejido conjuntivo.
-musculos érgano con capacidad para contraerse , se
necesita para moverse.

-articulaciones:punto donde entran en contacto unos
huesos con otros.

(~datos demogréficos .
-enfermedades y accidentes previos.
-abitos alimenticios.

-ocupacion laboral.

-antecedentes étnicos, culturales.
-habitos deportivos.

Vision global
de la persona

-problemas de salud actuales.
~

-postura de la persona.

-la marcha,

-movilidad en las actividades habituales.

-la masa de los musculos debe ser simétrica a
ambos lados del cuerpo.

/‘

-laboratorio.
-radiografia.
-TAC
-RMN
Pruebas < -gammagrafia osea.
diagnosticas

-electromiograma.
-pruebas especificas.
-puncion articular.
-artrografia.

- -biopsia.

-degenerativas:artrosis ostioporosis.

-inflamatorias:artritis, artritis, artritis reumatoide, lupus eritomotoso.
-infecciosos: osteomelitis, tuberculosis oseo, mas de pott.

<

Alteraciones <

articulares

Osteoporosis

N

/‘

clinicos

Cuidados
enfermeri

N~

Manifestaci
clinica

Manifestaciones

-traumaticas:esguinses, luxaciones y fracturas.

-dolor en extremos 0seos.
-deformidad.

Impotencia funcional.
-rigidez articular.
-grujidos.

-aliviar el dolor.
-ensefar ejercicio isométrico.

de -ensefiar el uso de aparato de ayuda de
a. marcha agitar carga las rodillas y cadera.
-disminuir el peso.
/
-epidemia silenciosa.
én -dolor aguda en la espalda.

-fracturas vertebrales espontaneas.
< -perdida de estaturas.

-cifosis.

-fractura del fémur proximal.

~




Cuidados a
pacientes con
alteraciones
musculo
esquelético y del
tejido contindo.

-

Enfermedades
inflamatorias

-

_—

Enfermedades
infecciosas —~

Osteomielitis

Tuberculosis

Avrtritis

-dolor intensidad variable y no

/M i ., cede al reposo.
Ifa r_1| estacion -tumefaccion articular.
clinica _calor.

-enrojecimiento.
-impotencia funcional.
/—aveces: fiebre, malestar.

Sintomatologia -dolores musculares.

especifica de -fatiga.

artrititisreumatoide -pérdida de peso, anorexia.
< —ultima face: modulos

subcutaneos dolorosos que
terminan deformando la

_ articulacion
~ -

-atrailjia dolor en la
Sintomatologia articulacion.
especifica < -eritema: en las alas de las

wposeritomatoso mariposas.
-fotosencibilidad.
e \__ -pleuritis:; pericarditis.

-control de la aparicion y localizacion del dolor.
-aplicar técnica de termoterapia para aliviar el

Cuidados de<’  Dolor.

Osea

Kenfermen’a -administrar los farmacos preinscritos.

-evaluar la respuesta al dolor tras la analgesia.
-ejercicio activo y pasivo.
\_ -colocar férglas, reposo.

Infeccién del -fiebre
hueso -malestar general.

-manifestacion ) -anorexia.

clinica -astenia.

-dolor importante donde
esta la infeccion.

N~

/‘
Er?fermledad Qe (f}ebre_
origen infeccioso. -dolor.

-aumento de la temperatura

local.
-mquestamon < -contractura no incapacitante.
clinica -adenopatia regional.

N—

N—

-derrame articular.
N

( Afectacion de

la columna . .
-dolor intenso al presionar la
vertebral por oy :
. apofisis espinal.
bacilos de . .
--afectacién de las raices
koch.

nerviosas.

-inestabilidad ala marcha.
-contractura rigida de la
columna.

-Manifestacion
clinica



Cuidados a
pacientes con
alteraciones
musculo
esquelético y
tejido conjuntivo

Fracturas <

-lesiones del tejido blando.

Luxacion

Enfermedades
Traumaticos.

-valoracion continua de las 5p. Durante
. las primeras horas valorarla cada 15 o
-actividad 20 min.
de <
enfermeria. -aflojar los vendajes y elevarlas si es el
\_ brazo o pierna.
e &realizar una faciotomia.

-desplazamiento completo y resistente del hueso
-valoracion general del paciente: estado
constante.

-objetivos: evitar el dolor hasta su

Esguince <

Amputacién

Cuidados de
enfermeria a
pacientes con
procesos
articulares
osteoporosis y
osteomielitis.

N

/‘

-causado.

<

Obijetivo.
o

/
-procesos

<

osteoporosi
-

articulares. <

Cu dado,de< reduccion e inmovilizacion.
enfermeria. i . L .
-actitudes: administrar analgésico,
o mantener la inmovilizacioén.

o

-luxacién de forma momentanea.

/valoracién del paciente.

Cuidados de < compresa frias las 36-72 primeras horas para
enfermeria o ., .
\_ reducir la inflamacion y que vuelva a su sitio.

-para el dolor la analgesia prescrita.
-si esta indicado: yeso, ferula y vendajes

funcionales.

-traumatologia accidente.

-enfermedad sistémica.

-establecer un plan de ayuda para su déficit de auto
cuidado.

-que exponga preocupaciones: dar la informacién
precisa y necesaria.

(aliviar el dolor.

-ensefiar el uso de aparatos de ayuda de
marcha.

-ensefiar ejercicio isométricos.

-disminuir el peso.

~

-alivio de dolor.

-cambios en la dieta.

-héabitos higiénicos.

-ejercicio.

-informacioén.

-disminuir la posibilidad del traumatismo.

-desaparicion del dolor edema: aplicando

-elevar el miembro para q no haya edema.



