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Proceso de 

envejecimiento 

Aspecto 

biológico 

Aspecto 

psicológico 

Aspecto 

social 

-Visión 

-Audición 

-Gusto y  

Olfato 

-Tacto 

Sistemas 

sensoriales 

Sistemas 

orgánicos 

-Estructuras 

musculares 

-Articulaciones 

-Sistema 

esquelético 

-Sistema 

cardiovascular 

-Sistema 

respiratorio 

-Sistema 

 Excretor 

-Sistema  

Digestivo 

-disminución del tamaño de las pupilas. 

-disminución de la agudeza y para percibir los colores. 

-menor trasparencia y mayor espesor del cristalino provoca que llegue menor 

cantidad de luz a la retina 

-menor agudeza para las frecuencias altas (tonos agudos) deterior la 

capacidad para descrinar palabras y comprender conversaciones  y oír 

voces femeninas por ser aguda 

-Disminuye la sensibilidad para discriminar los sabores salados, dulces y 

ácidos, debido al deterioro de las papilas gustativas. 

-pérdida de capacidad para discriminar lo olores de los alimentos 

 

•Aparición de arrugas. 

•Manchas. 

•Flaccidez. 

•Sequedad. 

-Pérdida de masa muscular y una atrofia de las fibras musculares, que 

disminuye en peso, número y diámetro. Deterioro de la fuerza muscular 

-La masa esquelética disminuye, pues los huesos se tornan más 

porosos (menos densidad del hueso) y quebradizos. 

-Debido al proceso de desmineralización, los huesos también se 

vuelven más frágiles y, por lo tanto, más vulnerables a la fractura.

  
Se tornan menos eficientes al reducirse la flexibilidad. Se produce 

mayor rigidez articular debida a la degeneración de los cartílagos, 

los tendones y los ligamentos, que son las tres estructuras que 

componen las articulaciones. La principal consecuencia es el dolor. 

 

•El corazón: aumento de los dos ventrículos, mayor cantidad de grasa,  

endurecimiento de las fibras musculares  

•El estrechamiento y la pérdida de elasticidad dificultan el paso de la sangre.  

Atrofia y el debilitamiento de los músculos intercostales, los cambios 

esqueléticos (caja torácica y columna) y el deterioro del tejido pulmonar 

(bronquios). 

El riñón tiene una menor capacidad para eliminar los productos de desecho. 

Por esta razón, se hace necesario para el organismo aumentar la frecuencia 

miccional. El deterioro del sistema excretor también hace frecuentes los 

episodios de incontinencia 

Pérdida de piezas dentales, que originan un problema considerable en la 

digestión de los alimentos, para la cual es importante una buena masticación. 

•Disminución de los movimientos esofágicos (contracción/relajación). 

•Reducción de la capacidad para secretar enzimas digestivas, lo que también 

dificulta la digestión.  

Teoría de 

Ericsson 

Teoría del 

peck 

El ser humano pasa por ocho crisis, que se corresponden con los cambios de etapa 

vital. En la octava etapa se produce la necesidad de aceptar el modo de vida que el 

sujeto ha seguido (integración).Si no se produce esa aceptación, se llega a la 

desesperación. 

El ser humano pasa por tres crisis, que se corresponden con los cambios de 

etapa vital. Es necesario resolver las tres crisis para envejecer de forma saludable 

y extender su identidad más allá de su trabajo, bienestar físico y existencia propia. 

Sociales de 

apoyo 

Apoyo instrumental Se refiere al suministro de bienes materiales y servicios 

que puedan ayudar en la solución de problemas prácticos. Apoyo emocional 

Se relaciona con la información que recibe el sujeto de ser respetado, 

amado, valorado e integrado en una red social.  

 

Compañía 

social 

Los lazos familiares son uno de los principales vínculos sociales que se 

tienen: la pareja y los hijos suelen  ser el principal apoyo de la persona. Lo 

que ocurre es que con el tiempo esta relación va cambiando: de ser una 

fuente de ayuda, pasa a ser una carga familiar (es en este momento cuando 

la familia se plantea el ingreso en una institución).  


