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“Lavado basico de manos quirurgico”



Técnica de lavado de manos quirurgico

Técnica de suma importancia que es realizado por integrantes del equipo
quirurgico antes del ingreso del quiréfano, en la cual siempre esta integrado
por un jabon antiséptico. Recordar que para el uso del cepillado no es
necesaria para reducir la carga microbiana.

Su principal objetivo es prevenir la contaminacion del sitio quirirgico mediante
la remocién y destruccién de microorganismos transitorios y la reduccion de
la flora residente presentes en las manos del equipo quirurgico (personal de
sala de operaciones).

Técnica

La llave se accionara con pedal o con el codo o célula fotoeléctrica.
Mojar las manos con agua, aplicar el jabén antiséptico 3- 5ml, restregar
enérgicamente por un periodo de cinco minutos en el primer lavado y
de tres minutos en los lavados siguientes.

Frotar las manos, palma con palma, palma derecha con dorso de mano
izquierda y palma izquierda con dorso de mano derecha, los espacios
interdigitales de mano derecha y luego de mano izquierda.

Con movimientos rotatorios descienda por el antebrazo derecho hasta
6 cm por encima del codo y luego antebrazo izquierdo.

Limpie ufia por ufia, de una mano y luego la otra. Se recomienda el
cepillado quirurgico, incluyendo los lechos ungueales y yema de dedos,
durante 2 minutos.

Enjuagar las manos manteniéndolas levantadas sobre los codos.
Durante el procedimiento se recomienda mantener los brazos hacia
arriba y alejadas del cuerpo favoreciendo el escurrimiento hacia los
codos. No tocar superficies o elementos.

Este procedimiento se realizara dos veces.

La duracion del procedimiento es de 5 minutos « Secar las manos y
antebrazos con tollas estériles.

Ingrese al quiréfano dando la espalda a la puerta.

Indicaciones

1.

Técnica quirurgica antes de todo procedimiento quirurgico.

2. Antes de cada procedimiento invasivo.
3. No se deben usar anillos, pulseras y relojes, sin importar el material del

que estén hechos.



4. Las uias deben de estar limpias y cortas, que no superen la punta de
los dedos debido a que almacena gérmenes que de desarrollan y se
acumulan en ufias largas. Evitar el uso de esmaltes, ufias artificiales.

5. Latoalla para el secado de las manos debera ser un papel resistente y
de un solo uso.

6. Las piletas y dispensadores deben ser accesibles en ares de atencion
de los pacientes, verificar su funcionamiento y reportar si esta averiado.

7. Evitar el uso de dispensadores de aire.
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